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AGENDA

FASES DA VIDA E SUAS PRIORIDADES

W CONHECAA SI MESMO

@ PLANEJANDO SEUS OBJETIVOS
&
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POUPANDO MENOS QUE DEVERIA

Crescimento no numero de pessoas
gue se conscientizaram sobre

1 1 A 1 5% a necessidade de poupar.

2021 2022

N3o comegou uma reserva | ' N3o comegou uma

Ja comecou uma reserva ' para aaposentadoria . ' ‘_ reserva paraa aposentadoria,
para a aposentadorlal L, e ndo pretende comegar - mas pretende comeg¢ar

I | SRR
18% 24

all Semana Nacional d
‘I 0 EDUCACAQ
q_@ FINANCEIRA Fonte: Raio x do Investidor Brasileiro | ANBIMA — 62 Edicdo
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CONHECA
A S| MESMO

d{ A razio é escrava da emoc3o e existe

para racionalizar a experiéncia emocional 7
WILFRED BION
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TEORIA DA PERSPECTIVA

Quando precisam

... as pessoas nao
tomar uma decisao .

: Elas sdo mais As pessoas nao
calculam ganhos influenciadas pela sd0 100%
cujo resultado & e perdas com - ideia de ganhare- . ~ racionais
incerto... -’ probabilidade perder, como se |
' matematica | apresenta

Vocé ja foi ao mercado com :
- e o W - - - .
fome e percebeu que comprou :

mais do que precisava?

Assistiu propaganda de comida

Ja fez contribuic&o adicional
e sentiu vontade de comer?

para seu plano de previdéncia e
continuou devendo bancos?

x

Ja fez a famosa conta do “cabe BN SO consegue pagar um
- - = =
no meu orgamento”? : :

empréstimo se ele for
consignado?

Vocé conhece o fator eu quero,
eu mereco?

- ‘ - ‘
ale Semana Nacional de .
‘I 0 EDUCAGAO
ﬁ_@ FINANCEIRA

TELSZS

Fundagdo Embratel de Seguridade'Social



PERFIL FINANCEIRO DO BRASILEIRO

2 6 7] 3% Endividados @ .‘ : 1 5‘! 2 %
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".‘... £ 'I-q-"'.-
- -
Para este segmento, a relacdo com
dinheiro é de estar sempre
correndo atras para a conta

fechar.

2 1 . 2% | Céticos HE:]E

Para este segmento,
o dinheiro torna as
pessoas reféns, por
isso prefere manter

distancia.

Para este segmento, a relagdo com
dinheiro é imediata, quer usufruir
de tudo que ele pode oferecer.

[}
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]
[
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26,3%

Para este segmento, a realidade
da relagdo com dinheiro é ardua
‘e muito dura

a - , . . - L] & = .‘.- I . -
5 ) 1 % Poupadores > Planejadores @ 6 g 1 %

Para este segmento, a relagdao com

i b s T Py ) Para este segmento, dinheiro
o dln_helro € de aprendl.zado.e de investido é dinheiro trabalhando
respeito, sem correr muitos riscos le f is dinhei
no ganhar e no investir. para ele fazer mais dinheiro.
4 L}
T 6 segmentos indicam perfis do brasnelro na relagdo com o dinheiro TEL=S
1 0 : EDUCAGEO Fundag@o Embratel deSegundadeSocwul
FINANCEIRA Fonte: Pesquisa A Rela¢do do Brasileiro com o Dinheiro — Google - Fev/2023 :



MAPEANDO SUA VIDA FINANCEIRA

Invisto ) 4 Qual é o meu perfil?

> ( Super Conservador)

ﬁ Poupanca
v ), ( Conservador ) FunNdos
Acoes
Tesouro
(
) s Moderado ) LCA
Plano de Pensao
( 7 .
Mais importante do > . Agressivo )

quanto vocé recebe,
é quanto gasta!

Vou me
?
1 Oag EDUCAGAO organizar » E I-

3 FINANCEIRA Fundagdo Embratel de




QUAL E O SEU PERFIL?

SEU PERFIL E RESULTADO DE UMA SERIE DE FATORES:

PERFIL A PERFIL B -, , &o - |
- Risco + Risco @ "Valores % Traumas
+ Retorno - Retorno .' |
. . " .
@ Formagéo ‘ Crencas
PERFIL C PERFIL D S e .
- Risco + Risco i | | '
\ ﬂ / a 00000 : =
- Retorno + Retorno Intellgenma .
A «  Emocional — Outros Fatores

 Racional
)

SEU PERFIL DE INVESTIDOR E
REFLEXO DO SEU PERFIL PESSOAL
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PLANEJANDO
SEUS OBIJETIVOS

) oemana INacior [
EDUCAGAO



QUATRO
CONCEITOS
IMPORTANTES
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FATRIIONION RECEITAS ~ DESPESAS

Aquilo que Sequéncia de
a gente tem entrada e saida
ou deve de dinheiro

Semana Macional de
1® EDUCACAO
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PATRIMONIO QUATRO
= CONCEITOS

ou deve

. 2 lMPORTANTES

(Exceto dividas)
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Com raras excecgoes, temos
pouco ou nenhum controle REAL

| sobre NOSsas receitas

Profissionais:

Investimentos:

TELS

Fundacao Embratel de Seguridade Social

a Seman fonal de
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Com raras excecgoes, temos
consideravel controle REAL
sobre nossas despesas

15/27

Fixas

Variaveis

NTES

Desperdicio
(eliminar)

Supérfluo
(reduzir ou eliminar)

Necessidade
(otimizar ou “se
conformar”)

TELSS

Fundacao Embratel de Seguridade Social
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Entrada de
dinheiro

Dinheiro Saida de

LY dinheiro

a @ @ Semana Mz cional de
1 0 EDUCACAO Fundagdo Embratel de Segu
q@ FINANCEIRA



VAMOS PLANEJAR...

INICIE SEU PLANEJAMENTO DEFININDO SEUS SONHOS E OBJETIVOS,
INDEPENDENTE DA SUA IDADE, NUNCA E CEDO OU TARDE PARA ISSO

PRIORIZE ESCOLHA DISCIPLINE

Defina o que é Reconheca as Organize e
Importante, limitacBes dos cumpra seu
considerando sua seus recursos e planejamento
fase de vida faca decisbes sem se desviar

O PLANEJAMENTO DEVE SER FLEXIVEL PARA SE ADEQUAR AS NECESSIDADES
QUE MUDAM AO LONGO DA SUA VIDA TELS

10 EDUCAQAO o Fmpratelce
(3 FINANCEIRA
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QUAL O HORIZONTE b
DO SEU INVESTIMENTO?

CURTO MEDIO

LONGO
PRAZO PRAZO PRAZO
Objetivo com Objetivo com Objetivo com
periodo entre prazo de pelo prazos acima de
v

um a dois anos menos trés anos cinco anos

a Semana Nacional de
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO
COMO FAZER UM?

©

&)

TENHA ) LISTE SUAS ) ANALISE SEU ) ESCOLHA
METAS FINANCAS FLUXO DE CAIXA O CAMINHO
Metas sao Anote todas as Saiba o que entra Decida as acoes a
essenciais para despesas, faca e sai do seu tomar: Aumentar a
guiar o caminho seu orcamento bolso, conheca renda e/ou
domestico seu fluxo de caixa

diminuir despesas

FINANCEIRA
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QUAL A ESTRATEGIA
DEPOIS DO SEU PLANEJAMENTO?

1. PROCURE GANHAR DINHEIRO DE ACORDO COM SEU PADRAO DE
VIDA, E NAO SE ACOMODE

7. ANALISE AS OPCOES DISPONIVEIS NO MERCADO E ESCOLHA A QUE
MELHOR SE ENCAIXA NO SEU NIVEL DE TOLERANCIA A RISCO

9. ENTENDA QUE O DINHEIRO E APENAS UM MEIO PARA -
10700 iceeie ALCANCAR SEUS OBJETIVOS, NAO O OBJETIVO FINAL TELS

Fundagao Embratel de Seguridade Social
FINANCEIRA



QUANTO MAIS CEDO MELHOR

Poupanca mensal para atingir um
saldo de R$ 300.000 aos 50 anos n
de idade, considerando uma $

300.000

rentabilidade de 3% ao ano.

2 X

mais
R$ 9117 R$ 2.152
Poupang¢a Mensal Poupanca Mensal
Iniciando aos Iniciando aos Iniciando aos
20 anos 30 anos 40 anos

Capital Investido =~ R$ 186.480 R$ 220.080 R$258.240
Rentabilidade RS 112_.520 RS 79.920 R$41.760

‘I O EDUCACAO
FINANCEIRA



VIDA FINANCEIRA SAUDAVEL
EU....

* Esquec¢o lampadas ligadas e eletrodomeésticos  Compro quando estou triste ou quero me
na tomada recompensar

* Nao anoto os gastos mensais da casa * Fago grandes compras mensais no mercado

* Na&o tenho um limite de gastos mensais * Na3ao fago listas de compras

* Nao verifico as coberturas dos seguros * Utilizo muito carro ou APP de carona

* Peco delivery sempre que tenho vontade * Nao defini um objetivo para economizar
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VOCE NAO PRECISA SE PRIVAR DE FAZER COISAS QUE GOSTA, COMO ‘\ ¥
1Oaﬁ JANTAR FORA, IR AO CINEMA, TEATRO E ETC - '|' EL=

@o Embratel de Segurl

EDUCACAO —
A3 FINANCEIRA



* Apago lampadas e tiro eletrodomésticos -+ Evito comprar quando estou triste ou quero

da tomada | Je - me recompensar

*  Acompanho os gastos mensais da casa -~ .. * Compro o necessario ho mercado

* Coloco um limite de gastos mensais - Facolistas de compras

* Observo as coberturas dos seguros | -+ Utilizo meios de transporte alternativos

* Nao peco delivery sempre - * Ja defini um objetivo para economizar
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VOCE NAO PRECISA SE PRIVAR DE FAZER COISAS QUE GOSTA COMO ‘ E, - ’ )
1 B JANTAR FORA, IR AO CINEMA, TEATRO E ETC - '|' LSS
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§Pois bem, dito tudo isso, salba que:

.+ Gastar desenfreadamente é uma compulsdo que a maioria tampouco
. percebe

« Pagar juros € uma dependéncia o)
-+ Poupar € um habito que se adquire

E resumindo:

.+ Evite gastar mais do que recebe
.+ Planeje o seu futuro

-+ Use o tempo a seu favor

+ Seja disciplinado

MAS ANTES DE TUDO,

1085 s CONHECA A S| MESMO!

A3 FINANCEIRA



ENCONTRAR
0 SENTIDO

2

=

CONSTRUIR
0 CAMINHO

INDEPEDENTE DO QUE VOCE ESCOLHER PARA O SEU FUTURO,

SAO ESSENCIAS

ik PARA A CONSTRUCAO DE UM AMANHA MELHOR TELSS
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