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ENTREVISTA

Edmilson Lyra

Presidente da Associagdo Brasileira de

Educacdo Financeira revela os passos essenciais

para sair do aperto financeiro em 2019

I Novo ano, novo ciclo. E hora de
pensar no futuro e evitar armadi-
lhas financeiras, a fim de nao ficar
no vermelho em 2019. Por isso, o
Em Linha conversou com Edmilson
Lyra, presidente da Associagdo
Brasileira de Educa¢dao Financeira
(ABEF). Nesta entrevista, Lyra da
dicas sobre como evitar desajustes
no or¢amento familiar e retomar o
equilibrio financeiro.

Leia agora!

EM LINHA: Quais os passos
essenciais para planejar um 2019
livre de problemas financeiros?

EDMILSON: Fazer um levantamen-
to de todos os gastos mensais, ve-
rificando onde ha possibilidade de
cortes de consumo e/ou diminui¢ao
de desperdicio. Lembre-se que ser
minimalista (alguém adepto daquilo
que ¢ simples e elementar, conside-
rado um estilo de vida para indivi-
duos que buscam o minimo possivel
de meios e recursos para viver) e
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praticar o consumo responsavel es-
tao na moda.

Use uma planilha para o controle do
orcado e o que foi de fato realizado.
E facil e pratico.

EM LINHA: Como sair do vermelho
mantendo o mesmo padrao de
vida?

EDMILSON: Nao ha milagres! Para
a recuperacao da satude financeira do
individuo e de sua familia, ¢ neces-
saria uma “dieta” de gastos. Além
disso, para encurtar o prazo de recu-
peracdo da estabilidade financeira,
ajuda muito criar uma segunda fonte
de renda. Logo, caso vocé tenha al-
guma aptidao, culinaria ou artistica,
por exemplo, esta na hora de pensar
nesta possibilidade.

EM LINHA: Como evitar gastos
superiores a renda mensal?

EDMILSON: Monitoramento dos
gastos, controle sobre o uso e com-
pras de servigos e produtos que, por

vezes, sao desnecessarios. Vale sem-

pre aquela pergunta: € necessario ou
apenas um desejo? Se vocé for um
consumista voraz, comece evitando
passeios em shoppings, que sempre
nos leva as compras e arrebenta nos-
sa programacgao or¢amentaria.

EM LINHA: Quais despesas
podemos cortar primeiro?

EDMILSON: Evite comprar supér-
fluos. Almogos e jantares em casa
saem mais em conta!

Nao desperdice agua, luz e alimen-
tos e, no fim do més, compare as
contas com o més anterior. Busque o
resultado que vocé precisa.

EM LINHA: E em casa, como
incentivar a familia a colaborar
para um bom planejamento
orcamentario?

EDMILSON: A discussao tem que
ser com todos os membros da fami-
lia. Criangas e idosos devem parti-
cipar. Venda a ideia de um jogo de
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equipe. Para se obter um bom resultado, a mudanca de
comportamento, a disciplina e a perseveranga de todos €
o que ditara o futuro da saude financeira do grupo.

No Programa de Educacdo Financeira e

Previdencidria da TELOS esta disponivel a segunda

edicdo da Cartilha de Educacdo Financeira da ABEF.

EM LINHA: Qual a melhor forma de quitar dividas sem

gerar novas dividas? O documento contribui para a conscientizagdao

da importancia do planejamento orgamentario
EDMILSON: Se vocé analisar o perfil de suas dividas ¢

verificar que paga taxas exorbitantes, nao ha problema al-
gum em pegar um novo empréstimo/financiamento com
taxas menores, pois dessa forma vocé estara diminuindo

familiar ao explicar conceitos basicos de economia

e finangas. Para acessar, clique no menu

“Educacao Financeira e Previdencidria” na versao

. . [ classica do site da Fundagdo. No mesmo espaco, a
o custo de sua divida. Por outro lado, ao quitar uma divi- ¢ paco,

da, deve-se ter foco e disciplina para que a situagdo nao UELORSE L (LRI L C R E 0 L E)f

torne a acontecer. O ideal & que aquela parcela paga men- elaborada exclusivamente para seus Participantes.
salmente, apos a liquidagdo da divida, seja usada para

formar uma poupanga ou um fundo para superacao de

O novo ano ja comecou. Um brinde a saude

financeira!

imprevistos.

TELOS ultrapassa RS 8 bilhoes de patrimonio

Fundagdo registra otimo patamar de recursos acumulados

B O patriménio social da TELOS
superou R$ 8 bilhdes. Do montan-
te total apurado em novembro, R$
4.685 milhdes pertencem ao Plano
TELOS Contribui¢ao Variavel - I
(PCV-I) e R$ 3.362 milhdes ao
Plano de Beneficio Definido (PBD).

O Patrimonio engloba o conjunto
dos recursos garantidores destinados
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a cobertura dos beneficios contrata-
dos pelos Participantes e Assistidos.
Carlos Alberto Tavares de Almeida,
Diretor de Seguridade Social da
Fundacao, ressalva que os numeros
apurados sao positivos e, frente as
obrigacdes futuras dos Planos, de-
monstram a solvéncia da Fundagao.

O expressivo resultado ¢ fruto do

zelo com que sdo tratadas as ques-
tdes financeiras e administrativas.
Com uma gestao solida e de longo
prazo, que privilegia segurancga e li-
quidez, os recursos captados cresce-
ram 7% em relagdo ao mesmo perio-
do em 2017 e 40% nos tltimos cinco

anos.
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TELOS

Adesao online:

mais rapidez com menos papel

B Em novembro, a TELOS moder-
nizou o processo de inscri¢ao, possi-
bilitando a adesdao ao Plano TELOS
Contribuicao Varidvel — 1 (PCV-I)
de forma eletronica. A novidade traz
vantagens como rapidez e facilida-
de no processo e reduz o impacto no
meio ambiente, pois evita o desper-
dicio de papel.

Com a adesao online, problemas
como extravio de documentagdo

pelo correio ou malote e despesas
com manutencdo de arquivos sao
reduzidos. Para os interessados na
inscri¢ao online, basta acessar a pa-
gina principal da versao classica do
site da TELOS e clicar no menu la-
teral “FACA AQUI SUA ADESAO
ONLINE”. A partir dai, o andamen-
to € intuitivo.

Lembramos que a inscri¢gdo ao
PCV-I através da forma tradicional

permanece disponivel. Para tal, ¢
necessario acessar o formulario
“Termo de Inscrigdo com Anexo
PPE — PCV-I” disponivel no banner
formularios, na versao classica do
site da Fundagdo, imprimir, preen-
cher todos os campos apresentados,
assinar e encaminhar para a Central
de Atendimento TELOS pelos cor-
reios ou pelo servico de malote da
empresa Patrocinadora.

Os resultados alcancados de-
monstram a solidez dos Planos
de Beneficios administrados pela
TELOS.

Lembramos que em 26 de marco

DESCRICAO

Superdvit 2018 (RS mil)

Superdvit Acumulado (RS mil)

de 2018 foram destinados R$ 560
milhdes dos recursos do supera-
vit técnico do Plano de Beneficio
Definido (PBD) para a constitui-
cao do “Fundo para a Revisdo do

PBD PCV-I
RS 95.113 RS 43.894
RS 502.855 RS 297.387

Dados posicionados em novembro de 2018
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Plano”. O referido “Fundo” é des-
tinado aos Patrocinadores e aos
Participantes e Assistidos na forma

estabelecida na legislacao.

CONSOLIDADO DOS
PLANOS

RS 139.007

RS 800.242
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TELOS

Planeje seu ano de 2019

Calendadrios de eventos sdo importantes ferramentas de auxilio

B Os Calendérios de Eventos para  calendarios fornecem informagdes  dos varios compromissos em torno
o ano de 2019, separados por ca- sobre as datas de pagamento, perio- da aposentadoria que requerem a
tegoria de Participantes, ja estio ~ domensal de inicio e fim parareque-  manifestacdo dos Participantes e
disponiveis no site da TELOS. Os  rer a concessdo de empréstimo, além  Assistidos da Fundagao.

Seu futuro em boa companhia!

SALA DO PARTICIPANTE + NVESTIMENTOS ~ EOUCAGAD FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA = FALE CONOSCO

AREA EXCLUSIVA
CPF

Participantes Ativos

FAGA AQUI SUA ADESAQ ONLINE
»Conhega 0s detalhes

Participantes Assistidos

APOSENTADORIA E PENSAO
» Saiba Coma requere

INSTITUTOS
»501b3 COMO requerer

EMPRESTIMOS |
» Simulagio e requerimento
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http://www.fundacaotelos.com.br/sala-do-participante/calendario-de-eventos/

O documento apresenta, de for-
ma simples, a evolucdo da gestdo
da TELOS. Em suas paginas estdao
disponiveis informagdes contabeis,
da gestdo previdencial e de inves-

timentos da Fundac¢do, além de um

PREVIDENCIA

glossario para facilitar o entendi-
mento das informacdes. A edicdo ¢
atualizada até o 15° dia util de cada
mes.

O Relatorio Mensal de Gestao
pode ser verificado neste site, no
menu “A TELOS”.

A Topo MoMeNTo Q)

Orientag0Oes sobre
Servicos e Beneficios?

Contate:
cat@telos.org.br

0800 - 9706900

Abrapp tem cursos sobre previdéncia

[ Para os interessados em conhecer mais o universo das
entidades fechadas de previdéncia privada, a Associagao

Brasileira de Entidades Fechadas de Previdéncia

Complementar (Abrapp), tem uma universidade corpo-

rativa, a UniAbrapp.

Fundada em 2014, a institui¢ao oferece cursos online

e presenciais sobre mercado financeiro, governanga, co-
municacao e previdéncia. Ha desde aulas para iniciantes

a um MBA especializado, para quem j4 trabalha na area

e deseja se aprofundar no tema.

Mais informagdes em www.uniabrapp.org.br

U‘ 1 i Ab ra p p | Il)lniversidade Corporativa da

revidéncia Complementar
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http://www.uniabrapp.org.br

Htqueroaprender

EDUCACAO

mais sobre como sdo feitas as avaliagoes atuariais
dos Planos de Beneficios previdenciarios

Avaliagao Atuarial: o que é?

A avaliacao atuarial de um plano de previdéncia
complementar frequentemente suscita duavidas nos
Participantes. As perguntas mais comuns se referem a
capacidade de uma entidade de previdéncia complemen-
tar pagar todos os beneficios devidos hoje e previstos
para o amanha.

Segundo o atudrio Leandro Ramos, Gerente de Normas
e Atuaria da TELOS, a avaliagdo atuarial ¢ um estudo téc-
nico, desenvolvido por um profissional da area registra-
do no Instituto Brasileiro de Atudria, com o objetivo de
avaliar os recursos necessarios para garantir os beneficios
oferecidos pelos planos. Os calculos, algumas vezes com-
plexos, consideram premissas como a expectativa de vida
(tabua de mortalidade), taxas de juros, etc., e estabelecem
0 custeio necessario para manter o equilibrio financeiro do
plano de previdéncia e sua solvéncia atuarial.

As principais hipoteses utilizadas que costumam cau-
sar impactos mais significativos nos célculos sdo a taxa
de juros e as tabuas de mortalidade, que sdo definidas
anualmente através de estudo técnico elaborado pelo
atuario do plano de beneficios e aprovado pela Diretoria
Executiva e pelo Conselho Deliberativo da TELOS,
acompanhado do parecer emitido pelo Conselho Fiscal.
A taxa de juros deve estar de acordo com a Portaria da
PREVIC, publicada anualmente, levando em conside-
racdo a meédia das taxas de juros dos ultimos anos dos

JORNAL DA TELOS -«

titulos publicos federais indexados ao IPCA. Ela ¢ utili-
zada para calcular, em valores atuais, os fluxos estima-
dos dos pagamentos futuros dos beneficios. Em outras
palavras, a taxa de juros utilizada nos célculos ¢ a pre-
visdo da remuneracao média minima dos ativos garanti-
dores dos planos, desconsiderada a inflagdo. J4 as tdbuas
de mortalidades sao definidas com base nas estimativas
da probabilidade de sobrevivéncia e morte dos partici-
pantes e assistidos dos planos, em funcao da idade e do
sexo, em um determinado periodo do tempo. Por meio
de testes estatisticos, ¢ comprovada a aderéncia das ta-
buas de mortalidade ao perfil do grupo estudado, sendo
estas consideradas tecnicamente adequadas aos planos.

Leandro lembra que a avaliagdo atuarial ¢ uma
obrigagao legal, feita todos os anos, e seus resulta-
dos (montante necessario para garantir o pagamento
das aposentadorias e pensdes no longo prazo) sdao en-
viados a Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (Previc), 6rgao responsavel pela supervi-
sdo e fiscalizacao das Entidades Fechadas de Previdéncia
Complementar. Seus resultados sdo apresentados nas
Demonstragdes Atuariais (DA). Na TELOS, disponibili-
zamos a DA aos Participantes ¢ aos Assistidos no menu
“ATELOS” de nosso site.

Em caso de duvidas, entre em contato com a Central
de Atendimento TELOS, seu principal canal de relacio-
namento com a Fundagao pelo telefone (21) 2121-6900
ou pelo email cat@telos.org.br.
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SAUDE EBEM-ESTAR

Cinco tons de saude

B Todos sabemos que uma boa ali-
mentagao ¢ o segredo de uma vida
longeva. Mas como definir uma boa
alimentag¢do de forma simples, sem
entrar em siglas e nomes complica-
dos? Ingerir alimentos de cores di-
versas ¢ uma boa maneira.

A formula das cinco cores se
baseia em estudos da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), da
Embrapa e de nutricionistas. Ela
consiste em uma formula de cinco
refeicOes diarias (café da manha,
lanche, almocgo, lanche da tarde ¢
jantar), nas quais deve constar sem-
pre alguma fruta ou hortalica de cor
especifica.

Isto porque o consumo de frutas,
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legumes e verduras fornece ao orga-
nismo fibras, minerais e vitaminas
essenciais para o funcionamento do
organismo. Eles devem ser sempre
ingeridos em equilibrio com carboi-
dratos, de preferéncia integrais, boas
gorduras, como azeite e castanhas,
e proteinas com baixo teor de gor-
dura — peixes e ovos sdo um bom
exemplo.

Segundo especialistas, a organi-
zagao dos elementos em cores facilita
a montagem do prato e garante a di-
versidade de nutrientes, além de ser
uma alternativa barata para o dia a
dia. Uma tabela com os principais ali-
mentos ¢ suas propriedades pode ser
encontrada na pagina Saodia.com.br.

Propriedades das
cores

@ VERMELHO - Fonte de ca-
rotenoides, que sdo precursores
da vitamina A. Bom para o cora-
¢cdo e para a memoria, previne o
cancer e fortalece olhos e pele.

) LARANJA - Rica também em
vitamina C, que é um antioxi-
dante fundamental para a pro-
tecdo das células.

@ ROXO - Contém niacina (vi-
tamina do Complexo B), mine-
rais, potassio e também vitami-
na C. Mantém a saude da pele,
nervos, rins e aparelho digestivo
e retarda o envelhecimento.

‘ VERDE - Rico em calcio, fos-
foro e ferro. Promove o cresci-
mento e ajuda na coagulagao do
sanguciEvita a,fad?ga mental.

BRANCOS - Auxilia na pro-
dugdo de energia, no funciona-

istema nervoso e ini-

be o apareci

nto de coagulos
na circulagdo.

Fonte: 5aodia.com.br
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Papo de cozinha

Arroz cremoso com limao

Que tal reinventar o arroz branco do dia a
dia? Acompanhamento fornece energia para
comegar um novo ano!

INGREDIENTES

1 xicara de arroz lavado

MODO DE PREPARO

1.

Numa panela, refogue, em fogo
médio, o alho e a cebola no azeite.

Acrescente o arroz e deixe fritar
por cerca de 30 segundos, sempre
mexendo.

3. Adicione a 4dgua fervente e o sal.

Abaixe o fogo e deixe cozinhar até
a agua secar.

Tampe a panela e, apds 5 minutos,
solte o arroz com um garfo.

H
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Por fim, sempre mexendo com de-
licadeza, coloque o creme de leite,
o suco de limdo e o queijo ralado.

. Sirva em seguida.

ENTRETENIMENTO

Envie para ,
cat@telos.org.br

sua receita de familia
para divulgarmos no
Em Linha- daremos o
devido crédito!

Dica: fica muito bem acompanhado
com peixe ou frango.

Bom apetite!
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As respostas do Desafio Educacional estdao no curso de educacdo a distancia
disponivel em nosso site — versdo classica.
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Expediente
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Fundacdo Embratel de
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