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Orion Ximenes do Prado Filho

Colecionador nato, aposentado da TELOS tem acervo com mais de
9.000 pegas, sendo 3.000 so de brinquedos antigos

Outubro é o més das criancas,
e o Em Linha aproveita a data para
mergulhar no universo lidico da ga-
rotada e apresentar Orion Ximenes
do Prado Filho, aposentado pelo
Plano de Beneficio Definido (PBD)
que vive intensamente a magia
e o saudosismo dos brinquedos
antigos.

O interesse pelas pecas surgiu
no inicio da década de 80, ao visi-
tar uma exposicdo de carros e brin-
quedos antigos. Saiu de 14 feliz! Em
1981, adquiriu, de uma vez, cinco
brinquedos dos anos 40 e 50 que
pertenciam a uma moradora da
Tijuca, bairro da zona norte do Rio
de Janeiro, e nunca mais parou.

A cole¢io de Orion é um mundo
de sonhos para a criancada e, por
que nio, para os adultos.
Seu xodé é o “garoto
do velocipede”,

brinquedo raro, de 1930, que che-
gou em suas mios num momento
delicado de satde, presenteando-
-lhe com imensa alegria.

O universo dos brinquedos anti-
gos estd em seu lar, das estantes da

sala ao quarto, montado de forma
magica, digno de um museu volta-
do para o mundo infantil. Sua neta,
de apenas trés anos, olha encantada
aquele cantinho. Sabe quem se faz
presente neste espaco? Pindquio, o
famoso boneco, que ganhou, inclu-
sive, uma galeria prépria.

As pegas da enorme cole¢io sio
escolhidas a dedo e, Orion confes-
sa, entre risos, que sé adquire o que
gosta. E talvez este seja o segredo

para tanta paixdo e entusias-

mo ao falar sobre o tema.
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Vamos vasculhar as prateleiras de
Orion, que nos presenteou com incri-
vel arquivo de imagens, chamado ca-
rinhosamente de “Estante TELOS™?

Veja, a seguir, o que ele revela do
seu mundo.

EM LINHA: Como aposentado da
TELOS, como é sua rotina? O que
gosta de fazer?

ORION: Virias coisas. Tenho um
fusca, ano 1966, e uma Fiat, ano
1947, que virou carro do Mickey e
faz a alegria da criancada nos en-
contros de carros antigos. Em seu
interior coloquei um Mickey da dé-
cada de 70 que ganhei de presente,
verdadeira paixdo da minha neta de
trés anos. Também gosto de fazer
artesanato, mosaico, restauracao
de brinquedos, além de pintar qua-
dros. Passo bastante tempo cuidan-

do das minhas cole¢ées (limpo peca

por peca com pincel). Trabalho, ain-
da, como ator e dublador.

EM LINHA: Quando comecou sua
paixao e colecao de brinquedos e
pecas antigas?

ORION: Em 1980, fui visitar uma
exposi¢do de carros antigos e brin-
quedos no Shopping Fashion Mall,
aqui no Rio. Em 1981, tive oportu-
nidade de comprar cinco brinque-
dos dos anos 40 a 50 que perten-
ciam a uma senhora, na Tijuca, cujo
marido tinha falecido. Assim come-
¢ou minha colecio.

EM LINHA: Qual o tamanho do seu
acervo? Apods a aposentadoria, sua
colecao cresceu? Sua dedicacao
aumentou?

ORION: Sim, apds a aposentadoria,
adquirida em 1996 na TELOS e no
INSS, o acervo cresceu bastante.
Estimo hoje 9.600 pegas antigas,
sendo 3.000 sé de brinquedos. Em
meu acervo, hd pecas datadas de
1900 até a década de 80, das quais
fazem parte, além dos brinquedos
raros, bicicletas, radios, relégios de
pulso, relégios de bolso, carrilhées,
chaveiros de automéveis, lapis, cai-
xas de fosforos, adesivos de carros,
aparelhos de barbear, gilete, garra-
fas de Coca-cola, telefones, recortes
com matérias de revistas e jornais e
outros. Estamos falando de mais ou
menos 26 cole¢bes diferentes.

EMLINHA: Onde e como consegue
as “reliquias”?

ORION: Em feiras de antiguidades,

antiquarios, brechés, familias ou co-
lecionadores que querem se desfa-
zer de objetos guardados. Também
acesso os sites do “Mercado Livre” e
“Ebay”. Até em ferro-velho ja conse-
gui pecas.

EM LINHA: Como as pecas sao
armazenadas?

ORION: Tenho estantes na minha
sala e em um quartinho especial.
Muita coisa guardada no meu proé-
prio quarto, dentro do armaério, de-
baixo da cama e onde houver espaco.

EM LINHA: Descreva a emocgao de
adquiriruma peca especial. Relate
algo que marcou sua colegao.

ORION: A minha maior emocéo foi
conseguir comprar o “garoto do ve-
locipede”, uma pega rara de 1930,
nos Estados Unidos. Eu tinha parti-
cipado de um leildo em Laranjeiras e
oboneco estava l4. Infelizmente ndo
tive condi¢des para acompanhar as
ofertas. Procurei por dez anos até
encontrar no “Ebay” e fechei o negé-
cio. O boneco chegou num momen-
to delicado, em que minha satde
precisava de cuidados, e veio como

um presente! E o meu xodé.
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EM LINHA: Ja participou de expo-
sicoes?

ORION: Ji participei de varias ex-
posi¢ées: no Clube dos Decoradores,
em Copacabana; no Rio Design, no
Leblon; no Clube Naval, na Avenida
Rio Branco; Rio Décor, na Barra
da Tijuca. Porém, atualmente nio
tenho nenhum projeto de novas
exposicoes.

EM LINHA: Apds todos os anos de
dedicacao e amor pelos brinque-
dos antigos, tem planos de mon-
tar uma “mostra” de seu acervo?

ORION: Nio tenho planos de fazer

mostra pelas dificuldades finan-
ceiras que iria encontrar. Teria que
procurar patrocinio porque seriam
muitas as despesas: local adequado,
necessidade de vitrines e transpor-
te das pegas. Tudo com muita segu-
ranca, dados a fragilidade e o valor
de algumas pecas. Seria necessdrio,
inclusive, contratar seguro para in-
denizacdo de valores em caso de al-
gum acidente.

EM LINHA: Como pesquisador da
origem dos brinquedos antigos,
conhece algum museu no Brasil
em que as crianc¢as possam entrar
em contato com a histéria dos
brinquedos?

ORION: Infelizmente, ainda nio

temos nenhum museu, porque
essa cultura ndo chegou aos bra-
sileiros. Sei que existem museus
em Portugal, Alemanha, Estados
Unidos, Uruguai e Argentina. Nos,
colecionadores, pesquisamos mui-
to sobre os brinquedos brasileiros.
Em outros paises, existem livros e
revistas. Tenho publica¢bes, con-
seguidas com bastante dificuldade,
provenientes do exterior. O livro do
boneco Pinéquio, de 1947, é uma

delas. Até a Argentina e o Uruguai
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tém livros sobre brinquedos anti-
gos. Digo, como colecionador e pes-
quisador, que a histéria dos brin-
quedos é fascinante.

EM LINHA: Vocé também tem o
dom de reparar os brinquedos da
criancada do bairro onde mora?
Muitos batem a sua porta?

ORION: Hoje s6 faco reparos nos
meus brinquedos. H4 alguns anos
consertava diversos brinquedos das
criancas do prédio, aqui em Vila
Isabel. As crian¢as cresceram e nio
brincam mais.

EM LINHA: No Rio existem muitos
colecionadores de brinquedos an-
tigos além de vocé?

ORION: Conheco dez colecionado-
res no Rio de Janeiro. Sei de outros
que conheco de nome, mas nio te-
nho contato. Ha colecionadores no
Brasil inteiro. Em Santa Catarina,
conheco um que planeja inaugu-
rar um Museu do Brinquedo em
Pomerode. Em Sio Paulo, oito lojas
especializadas em brinquedos an-
tigos. Tenho contato com diversos
colecionadores no Facebook. Esse
mundo de sonhos ainda é desco-
nhecido dos brasileiros.

EM LINHA: Sua esposa também
lhe ajuda? Como a familia partici-
pa do seu “hobby”? Deixava seus
filhos pequenos brincar com os
bonecos? Tem ciimes dos brin-
quedos?

ORION: Ela, que também é apo-
sentada da TELOS (pelo PCV-I), me

JORNAL
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apoia bastante. As criancas brinca-
vam com alguns itens. Os mais fra-
geis nio ficavam ao alcance deles.
Nio existe colecionador que nio
tenha citime das suas pecas. E bota
ciime nisso. Hoje, minha neta de
trés anos ja brinca com alguns dos
meus brinquedinhos. Ela é encan-
tada pelo Mickey e, como vérias
crian¢as, ama minha Fiat ano 1947,
que faz grande referéncia ao famoso
ratinho. Sé falta eu adquirir a roupa
(fala entre risos). A caculinha da fa-
milia sé tem quatro meses e ainda
nio descobriu o universo de sonhos
do avé.

EM LINHA: E para o futuro? Qual
seu sonho para sua colecao de
brinquedos?

ORION: Nio tenho novos projetos.
A coisa que mais gosto é “curtir”
a minha colecio em casa. Quando
recebo visitas, tenho grande prazer
em mostrar cada detalhe e “alu-
go” o visitante mostrando albuns,
fotos, livros, miniaturas, canetas,
lapis, selos, revistas. E muita coi-
sa, um total de 26 itens. Se deixar,
perco a no¢do do tempo. Esse mun-
do de colecbes ja representa meus

sonhos.
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TELOS esta cada vez
mais solida

Em agosto, Fundacdo brindou sua trajetoria de conquistas

B Em 1° de agosto, a TELOS com-
pletou 43 anos de existéncia. Ao
longo desse periodo, a entidade
tem se esforcado para oferecer uma
aposentadoria tranquila a seus
Participantes.

A TELOS, sem perder de vista
seu compromisso maior — o paga-
mento de beneficios atuais e futu-

ros —, vem alcancando excelentes

resultados na gestdo de seus dois
Planos: Plano de Beneficio Definido
(PBD) e Plano TELOS Contribuicio
Variavel — I (PCV-I).

O empenho foi reconheci-
do pela Associa¢io Nacional dos
Contabilistas de Entidades de
Fechada (Ancepp).
O presidente da entidade, Roque

Muniz de Andrade,

Previdéncia

congratulou

Numeros em foco

CONSOLIDADO
DESCRIGAO - PCV-l | bosPLANOS

B Os resultados alcancados in-
dicam que a solidez dos Planos
de Beneficios administrados pela
TELOS esta cada vez maior, trazen-
do tranquilidade para todos com
relacdo ao pagamento de beneficios
futuros.

Em 26 de mar¢o de 2018, R$ 560 milhoes dos recur-
sos do superavit técnico do Plano de Beneficio Definido
(PBD) foram destinados para a constitui¢io do “Fundo

para Revisdo do Plano”.

Participantes, Assistidos e Patrocinadores em funcéo

JORNAL DA TELOS -

O “fundo” é destinado aos

a Fundagio por seu aniversario,
destacando a qualidade de seu tra-
balho. Para Roque, a Fundagio é
“‘um exemplo de entidade, pela
forma competente com que é geri-
da e pelos resultados em favor dos
trabalhadores”.

Para festejar a data, a TELOS pu-
blicou um banner de aniversario em

seu site.

Superavit 2018 (RS mil)

Superavit Acumulado (RS mil)

Dados de agosto de 2018

57.546

465.288

24.665 82.211

278.158 743.446

da Delibera¢io do Conselho Deliberativo da Fundacéo
sobre o uso da Reserva Especial.

Lembramos que os resultados da Fundag¢ido podem
ser verificados no Relatério Mensal de Gestao, na ver-
sdo classica do site da Fundacdo, no menu “A TELOS”.
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Dados Pessoais

Mais uma vez alertamos sobre a importancia
de manter seus contatos atualizados

B Manter seu cadastro em dia é
importante para que vocé receba
informa¢bes e comunicados sobre
seu plano de beneficios e, principal-
mente, para agilizar nosso contato
quando necessario.

Alterou seus contatos teleféni-
cos ou eletronicos? Mudou de en-
dereco? Nio deixe de atualizar os
seus dados junto a TELOS. Com as
multiplas atribulacées didrias, o es-
quecimento é normal, porém, sem
informacdes corretas, o relaciona-
mento de Participantes e Assistidos

com a Fundaco fica prejudicado.

SMS TELOS

Lembretes curtos sempre a mdo

Assistidos, Autopatrocinados e
Vinculados podem alterar o cadastro
de forma online, de maneira rapida
e segura. Basta acessar a tela de alte-
racio na Area Exclusiva do site (com
acesso através do CPF e senha URA)
da TELOS, clicando em “Beneficios”
e, em seguida, em “Atualizacio de
Dados Cadastrais”.

Para os Participantes Ativos, o
processo de atualiza¢do cadastral é
sempre feito com seus respectivos
Patrocinadores.

Um pequeno passo pode mu-
dar totalmente sua relacido com a
TELOS!

Em breve, a TELOS estreara mais um canal de comunica¢do com seus
Participantes e Assistidos: o SMS - Sistema de Mensagens Curtas. Os
lembretes trarao, por exemplo, informacdes e alertas em relacao ao seu

plano de aposentadoria.

A iniciativa atende uma demanda dos proprios Participantes. As
mensagens poderao ser abertas em qualquer aparelho celular, sem

necessidade de internet.

Contate:
cat@telos.org.br

0800-9706-900
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Perfil de investimentos PCV-I

Gerente de Investimentos da TELOS fala sobre cendrios
econémicos e cuidados necessarios antes de realizar op¢ées

Diante da nova oportunida-
de de reavaliar as escolhas de in-
vestimentos realizadas no Plano
TELOS Contribuicdo Varidvel - I
(PCV-I), muitos Participantes e
Assistidos na modalidade de Saque
Programado se perguntam “qual a
forma ideal de escolhas de perfil de

investimentos para obter melhor

retorno financeiro no meu Plano de
Previdéncia™?

Pois saiba que nio existe segre-
do ou mdgica. O importante é co-
nhecer a si mesmo, sua tolerancia
a riscos (a TELOS disponibiliza um

“Teste de Perfil de Investidor” no seu

Programa de Educa¢do Financeira

e Previdenciiria) e ter sempre em

}'j’u ‘K‘Uu

*?HT}

mente que nio hé investimento to-
talmente isento de riscos.

Com o objetivo de instruir
e auxiliar a tomada de decisio,
o Gerente de Investimentos da
TELOS, Eduardo Brito, apresenta
os cuidados necessérios para fazer
qualquer opg¢éo e ainda fala do cena-

rio economico.
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http://www.fundacaotelos.com.br/educacao-financeira-e-previdenciaria/teste-perfil-de-investimento/

Cuidados antes de reavaliar op¢oes de investimentos

E importante que o Participante
saiba o nivel de risco que tolera,
considerando o tempo para sua
aposentadoria e demais fatores
que possam influenciar suas deci-
sbes na escolha do perfil de inves-
timentos. A TELOS disponibiliza, a
cada seis meses, oportunidade para
Participantes e Assistidos em Saque
Programado alterarem o perfil de

investimento, mas é importante

ressaltar que deve ser adotada uma
estratégia de longo prazo para uma
poupanca previdenciaria. Logo, ndo
é ideal realizar movimentacbes a
todo momento.

A renda variavel, por exemplo,
sofre muitas oscilacées, o que pode
fazer com que movimentos bruscos
em épocas de alteragdo de perfil fa-
¢am com que o Participante tome

uma decisdo errada. Ou seja, se

deixe influenciar por fatores de cur-
to prazo enquanto as decisées deve-
riam ser guiadas para o longo prazo.

Por fim, é importante lembrar
que todos os fundos da TELOS sdo
monitorados cuidadosamente e se-
guem rigorosos controles de risco,
tendo limites de investimento ou-
torgados pelo Conselho Deliberativo
da Fundacio e pela prépria legisla-

¢do de Fundos de Pensio.

De olho no mercado

O mercado estd passando por um periodo de mui-
ta volatilidade, o que em boa parte estd relacionado
ao cendrio eleitoral. Até o final deste periodo, a volati-
lidade permanecerd muito alta. Apds esta fase, muito
dependera da postura do candidato eleito em relagio a
realizacio de reformas vistas como necessérias pelos in-
vestidores. Importante ressaltar ainda que o cendrio ex-
terno também é muito desafiador, podendo-se destacar
as recentes crises de paises emergentes como Argentina
e Turquia. Neste sentido, existe a possibilidade de o
Brasil ser afetado por esses choques. Com isso, pode-
mos concluir que o cendrio devera seguir desafiador e

volatil pelos préximos meses.

JORNAL DA TELOS -

N°51

O prazo para Participantes Ativos, Autopatroci-
nados e Vinculados modificarem seus perfis de
investimentos foi adiado para 30 de outubro. Aler-
tamos que o prazo para alteragao de Contribuicao
Normal ao Plano nao foi alterado e termina dia 26
de outubro.

Ja Assistidos em Saque Programado devem no-
tar que a manifestacao ocorre em momentos dis-
tintos:

» Para efetuar a troca de Perfil: de 9 de outubro a
23 de novembro.

« Para escolha de um novo percentual, que ira
redefinir o valor do beneficio mensal e, ainda,
optar pelo abono anual: de 9 de outubro a 8 de
novembro.

« SETEMBRO 2018



INVESTIMENTOS

Gestao de riscos financeiros:
de olho na solidez da fundacao

Conheca a importdncia desta area e seus principais focos

de agcdo

B A irea responsavel pela Gestio
de Riscos Financeiros tem como ob-
jetivo identificar e mitigar eventos e
exposi¢des que possam resultar em
perdas financeiras na gestio de re-
cursos de investimentos da TELOS,
provendo apoio as decisées que afe-
tam os riscos de investimentos e
produzindo informacées utilizadas
na verifica¢io de aderéncia dos limi-
tes de riscos de fundos e carteiras
geridas pela Fundagéo ou pelos ges-
tores externos.
Podem-se destacar algumas fun-
cbes da area:
+  Proposi¢do de limite de risco
pensando no retorno previsto;
« Propor mandatos e paridme-
tros de controle de risco;
+ Elaboragio de politicas e ge-
renciamento de risco.
Segundo Rafael Azevedo, Super-
visor de Risco Financeiro da Fundacio,
a andlise e 0 acompanhamento dos li-

mites de riscos de investimentos da

10
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TELOS sio feitos diariamente, ga-

rantindo que estejam aderentes aos
limites estabelecidos nas Politicas
de Investimentos de cada Plano de
Beneficios sob gestdo da TELOS.

A Gestido de Riscos Financeiros
atua principalmente com os seguin-

tes focos:

1) Risco de Mercado

O Risco de Mercado é o risco de
oscilagdo didria ou ndo dos pregos
dos ativos negociados nos mercados
financeiros. Utiliza estatistica e mo-

delagens matemadticas para estimar

as perdas financeiras e os fatores
de risco aos quais um investimento
estd exposto que poderdo influen-
ciar seu preco. Entendendo os ris-
cos, é possivel estabelecer limites

indicativos para possiveis perdas.

2) Riscos de Solvéncia

O Risco de Solvéncia procura
verificar se os investimentos de
um plano estio de acordo com seus
compromissos, ou seja, se o plano
como um todo terd recursos sufi-
cientes para pagar suas obrigacdes e

se estes recursos estardo disponiveis
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em caixa em diversos prazos de
pagamentos. A andlise de solvén-
cia utiliza modelagens como ALM
(Asset-Liability Management) ou LDI
(Liability-Driven Investments) para
auxiliar o planejamento estratégico

dos investimentos.

3) Riscos Operacionais

A anilise de Riscos Operacionais
na Gestdo de Riscos Financeiros
busca identificar se na execuc¢io de
processos operacionais de investi-
mentos ha algum risco, como por
exemplo, a nido liquidacio finan-
ceira de compra ou venda de titulo.
A anilise de Riscos Operacionais
busca a melhoria continua dos pro-
cessos, com automatizacdo e oti-
mizacgdo de rotinas e eliminacdo de

opera¢Oes manuais.

4) Risco de Liquidez

O Risco de Liquidez analisa os
diversos tipos de investimentos e as
condi¢des de mercado para estimar
0 prazo em que estes investimentos

podem ser liquidados.

5) Risco de Crédito

O Risco de Crédito procura ava-
liar os riscos de determinado emis-
sor de divida (seja este publico ou
privado) ndo honrar suas obri-
gacbes financeiras nas condi¢bes

pactuadas.

JORNAL DA TELOS -

PREVIDENCIA

Abrapp de olho nas

inovacoes

B A Associagio Brasileira das
Entidades Fechadas de Previdéncia
Complementar (Abrapp) estd de
olho no futuro. Tanto que o 39°
Congresso Brasileiro da Previdéncia
Complementar Fechada, realizado
de 10 a 12 de setembro, teve como
principal tema a “Disruptura e o
Mundo do Novo Século”. Foram de-
batidos tépicos como novas tecno-
logias e seus impactos no setor de

previdéncia.

dados da

Abrapp, o evento recebeu um pu-

Segundo propria
blico de mais de 3,3 mil partici-
pantes. A inovacdo se fez presente
nas atra¢bes. De forma atrativa, a
ampla programacdo, montada de
forma diversificada, reuniu grandes
especialistas.

Para saber o que aconteceu du-
rante o0 39° Congresso acesse o hot-

site da Abrapp sobre o tema.

SSHNEOR GRESSQ BRASILEIRO
DA PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR FECHADA

DISRUPTURA E O MUNDO

PO NOVO SECULO

10 a 12 de setembro de 2018
CentroSul - Florianopolis/SC

Baixe o app do Congresso
.’ App Store »’ Google Play
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SAUDEEBEM-ESTAR

Mau halito: saiba como se livrar desse

problema

I Segundo a Associacio Brasileira
de Halitose (ABHA), 30% dos brasi-
leiros sofrem de mau halito. Apesar
de nio ser considerado uma doencga,
ele pode ser um sintoma e, portan-
to, deve ser investigado e tratado,
pois também pode ser um problema
para a vida social do individuo.
Ainda de acordo com a ABHA,
as causas para o que muitas pesso-
as chamam de “bafo” sio variadas.
H4 cerca de sessenta possibilidades,
que vao desde questdes fisioldgicas,
como jejum prolongado, dietas des-
controladas e m4 alimentacio, a hi-
giene bucal inadequada, doencas na
engiva, problemas em vias aéreas,

mesmo doencas conhecidas, como
diabetes e males hepaticos.

Diante de tantas possibilida-
des, como tratar esse problema?
Especialistas recomendam comecar
com uma dieta adequada, com re-
feicoes a cada trés horas e sem ali-
mentos com caracteristicas que con-
tribuam para ressecar a boca, como
excesso de sal, calor e tempero.

Além disso, é bom evitar o exces-
so de alimentos com forte odor ou
muito enxofre (alho, cebola, repo-
lho, couve), gorduras em geral, esti-
mulantes (café, achocolatados, refri-
gerantes) e excesso de proteinas.

Outro ponto da lista de afazeres

i em excesso,

ingerir muita dgua (ao menos dois
litros por dia) e realizar uma boa hi-
giene bucal, evitando bochecho de
solu¢ées com alcool.

E importante ir ao dentista se-
mestralmente, a fim de evitar pro-
blemas dentarios e gengivais, como
tartaro, que sdo causas comuns para
o mau hélito. E, também, fazer ativi-
dades fisicas regularmente e reduzir
o estresse.

Caso vocé ja adote todos esses
habitos, é hora de procurar um es-
pecialista. Visite seu dentista e con-
verse com ele sobre o problema. E o
profissional de satde mais indicado
para resolver essa questéo e ajudar a
recuperar uma boca saudavel!
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Papo de cozinha

Filé de peixe ao forno

(rapido)

Refeicdo leve e gostosa para integrar uma
dieta saudavel na entrada da primavera

INGREDIENTES

500g de filé de peixe (sugestdo:
congro rosa ou linguado ou panga)

1 cebola pequena cortada em tiras
grossas

6 dentes de alho espremidos ou
cortados em pequenos pedagos

Sal, pimenta do reino, cominho e
coentro a gosto

JORNAL

MODO DE PREPARO

1. Emum refratario de vidro médio,
coloque o filé de peixe. N3o pre-
cisa untar com manteiga.

2. Corteolimao ao meio e esprema

em cima do peixe.

3. Coloque sal, pimenta do reino,

cominho a gosto e deixe o refra-
tario na geladeira por pelo me-
nos uma hora para o tempero
“pegar” no peixe.

4. Antes de retirar o refratario da

geladeira, ligue o forno em tem-
peratura de 230 °C para aquecer
e coloque a manteiga num pote
médio de vidro para derreter no

ENTRETENIMENTO

Envie para

sua receita de familia

para divulgarmos no
Em Linha - daremos o
devido crédito!

micro-ondas por 15 a 20 segun-
dos até ela fique com consistén-
cia de um caldo.

5. Acrescente afarinha e mexa deva-
gar até que fique bem misturado.

6. Retire o refratario da geladeira e
espalhe bem a mistura “mantei-
ga + farinha” em cima do peixe,
criando uma camada.

7. Acrescente o alho, a cebola e o
coentro a gosto.

8. Porfim, polvilhe o queijo porcima
e leve ao forno pré-aquecido.

9. Espere pelo menos 30 minutos
ou até que comece a ficar doura-
do por cima.

10. Retire do forno e sirvaem seguida.
A receita rende até trés porc¢des.

Dica: fica muito bem acompanhado
com arroz e salada. Bom apetite!

Receita enviada por Leandro Ramos
(Gerente de Normas e Atudria da
TELOS)
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ENTRETENIMENTO »
1. Quando todos os requisitos

que dao direito a um beneficio
sao atingidos significa que o

Desafio Educacional Participante &7

. Instrumento que caracteriza a
entidade. Nele constam as dire-
trizes que devem ser seguidas
em relagdo a aspectos juridi-

cos, administrativos, financei-

T AO E EILI OGO D I 11 >,< EPNTHGT ros, etc. Qualquer alteracao
ZCUUFPJSTOXGFUCAJCTWER em seu teor deve ser aprovada
AUALIMQQFJIAVWLGAUNRUJIS pelo Conselho Deliberativo da
OFEJOPPAOBSXOUCIUTIEHDO Entidade e pela PREVIC - Supe-
7, i I C’) 6 QO QEZGTIH C A RAGUUZUDZC rintﬂendéncia Nacional de Pre-
7 0 J N C 360 DO 0 U X X OX 72 DAXY vidéncia Complementar:
IoRC O A % FEARHMOFZZ 2ZC HIT de cada fundo é determi-
VS JIYAAAVBUDTCTNTTIIXTUSF nada pela estratégia de inves-
PKNIAAEWROAICURDEAETI Q timento adotada pelo gestor,
TACAODONOAXALGNTIUOUTAHD que deve respeitar as caracte-
AYNEEJTG CWH EEF I 00X O EUJ risticas definidas no seu esta-
TS AKMB CV C ELA&TTLER 0 d G o 0 5 ;cjuto. Emstemfundgsconserva-
= o~ p p p p ores e fundos mais agressivos
O @ Q } § R I:I ¢ B I E D Y O EI A AW IF L ¢ com diferentes graus de risco
RARAEAOGVQAEESAITAAUJN definidos de acordo com seu
SEOUOMADFPYPASCMONZPUC objetivo.
ELEGIVELOGSOZUOXDAVEETU
DVUNESTATUTOUUTITEBSNT R A . Tipo de beneficiario no Plano
TELOS Contribuicdo Variavel - |
opedIpu| “p ‘apepljigeiuay "¢ ‘0In1e1sy 'z ani8e)3 T (PCV-1) que podera ser qualquer

pessoa fisica indicada pelo par-

As respostas do Desafio Educacional estdo no Programa de Educacao Financeira e —

Previdenciaria disponivel em nosso site - versdo classica.

Expediente COORDENAGAO PRESIDENTE
Marcia Borges Roberto Durades de Pinho
Gerente de Relacionamento

EM LINHA - Jornal da Telos DIRETORA FINANCEIRA

Publicagdo Trimestral da TELOS - JORNALISTA RESPONSAVEL Andrea Morango Pittigliani
Fundacao Embratel de Andreia Van-Geem Adeodato

Seguridade Social (Reg. 21437 MT-RJ) DIRETOR DE SEGURIDADE
ANO12-n°51 Carlos Alberto Tavares de Almeida
Av. Pres. Vargas 290, 10° and. PRODUGAO EDITORIAL E WEBDESIGN

Centro - Rio de Janeiro - RJ CVDESIGN

14 JORNAL DA TELOS « N°51 « SETEMBRO 2018


http://www.fundacaotelos.com.br

