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ENTREVISTA

DAGMAR CORREIA,
Presidente da Asastel, mostra

a importancia da Associacao | &

na vida de Participantes e
Assistidos da TELOS

B A Associagdo dos Participantes
e Assistidos da TELOS (Asastel)
busca defender os interesses dos
Associados junto a Fundagdo e pe-
rante quaisquer outras entidades que

se relacionem com os Participantes.
Nesta entrevista, a presidente interi-
na da Asastel, Dagmar Correia, fala
sobre o papel da Associagdo, que nao
deixou de ser desempenhado mesmo

diante da pandemia de Covid-19, e
sobre projetos futuros.

Segundo ela, a Associagao se mo-
dernizou prestando um melhor servigo
aos sOcios, mas nao quer parar por ai.

EM LINHA: Qual a finalidade da
Asastel? Fale um pouco da sua
histdria.

DAGMAR CORREIA: A Asastel foi
criada em novembro de 1986 por um
grupo de aposentados, ex-emprega-
dos da Embratel. Eram pessoas pio-
neiras, que queriam reunir colegas
nao s6 para um convivio social, mas
também para defender e zelar pelos
direitos e interesses de Participantes
da TELOS, dando assisténcia ¢ de-
senvolvendo atividades com a inten-
¢ao de proporcionar o bem-estar dos
Associados.
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EM LINHA: Como a Asastel atua
em prol de seus Associados?

DAGMAR CORREIA: A Asastel
cumpre seu papel na defesa da co-
letividade, interagindo e zelando pe-
los interesses dos seus Associados
junto a TELOS, bem como perante
demais 6rgdos e instituicoes que de-
tenham assunto de relevancia e in-
cidéncia sobre os direitos de nossos
Participantes. Também desenvolve
acdes que estimulam a autoestima,
com o propo6sito da manter o vinculo
entre seus Associados, além de pro-
mover o autocuidado e a prevengao
a saude. Nao podemos esquecer que

a Asastel, na situacdo pandémica,
reinventou-se € modernizou-se para
melhor atender e permanecer proxi-
ma de seus Associados.

EM LINHA: Quais sao as atividades
disponiveis aos Associados?

DAGMAR CORREIA: A Asastel dis-
ponibiliza a seus Associados diversas
atividades, como cursos de idiomas,
estimulo da memoria e aulas de fisio-
terapia, todas, atualmente, on-line.
No més de aniversario do Associado,
enviamos requisi¢do para o exame
médico periddico anual, priorizando,
dessa forma, o cuidado com a saude.
De modo presencial e devidamente
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agendado, ha consulta médica, con-
sultoria juridica, contabil e atendi-
mento por assistente social. Durante
a pandemia, eventos festivos, visitas,
passeios e viagens foram suspensos.
Além disso, pretendemos instituir
um plano de previdéncia familiar e
um plano de satide na modalidade
coletiva por adesao.

EM LINHA: Quem pode ser sdcio
da Asastel? Fale da importancia de
ser um Associado.

DAGMAR CORREIA: Em nosso site
(www.asastel.org.br) ha todas as con-
di¢des e qualidades necessarias para
tornar-se Associado. E preciso estar
inscrito em um dos planos de previ-
déncia complementar administrados
pela TELOS e ja gozar do benefi-
cio de aposentadoria ou de pensao;
ter ou ter tido vinculo empregaticio
com quaisquer das Patrocinadoras
dos Planos de Beneficios da TELOS,
inclusive a propria TELOS, e estar
inscrito em um de seus planos, nao
estando em gozo do beneficio; man-
ter vinculo empregaticio com algu-
ma das Patrocinadoras dos Planos de
Beneficios da TELOS, com a propria
TELOS ou com a Asastel e ndo estar
inscrito em um dos planos administra-
dos pela Fundagdo; e, por fim, ter tido
vinculo empregaticio com alguma
dos Planos de Beneficios da TELOS,
com a propria TELOS ou com a
Asastel, por a0 menos 24 meses, nao
estando em gozo de beneficio.

O Associado encontra na Asastel
uma Associagdo que nao mede esfor-
¢os, contando com a responsabilida-
de e o altruismo de quem vem ocu-
pando sua administracdo, que, junto
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a uma equipe dedicada de colabora-
dores, mantém firme o proposito de
atencao, defesa, comprometimento
¢ cuidado com seus Associados. A
Asastel ¢ hoje uma das Associagdes
mais relevantes no cenario nacional.

EM LINHA: Quem sao os
integrantes da Asastel? De que
forma a diretoria é nomeada?

DAGMAR CORREIA: Todos 0s nos-
sos Associados fazem parte da his-
toria e sdo integrantes da Asastel.
Lembrando que hoje nosso estatuto
estabelece a categoria de Associados
Titulares, sendo seus dependentes
classificados como Associados Nao
Titulares. A Diretoria Executiva,
os Conselhos Deliberativo e Fiscal
sdo todos eleitos através do voto
dos Associados, em eleicao trienal,
cujo resultado ¢ homologado em
Assembleia Geral Ordinaria.

EM LINHA: Como é a relagao da
Asastel com a TELOS?

DAGMAR CORREIA: A Asastel
mantém com a TELOS uma relagdo
institucional de cooperagao e respei-
to, restando claro que, mesmo nas si-
tuagdes em que ha posigdes opostas,
sempre ha didlogo, tendo a Asastel,
ao longo dos anos, sempre se posi-
cionado pela defesa dos interesses
dos Associados.

EM LINHA: Desde quando é
integrante da diretoria da Asastel?
Como é seu dia a dia como
Presidente?

DAGMAR CORREIA: Em 2005,
ao me aposentar, j& conhecendo a
atuacao relevante da Asastel, passei
a integrar o quadro de associados,

e, em 2013, passei a fazer parte da
Diretoria Executiva, sendo que, nes-
te ultimo triénio (de 2019 a 2022),
a Diretora Presidente, por motivo de
saude na familia, necessitou afas-
tar-se, cabendo a mim, na condigao
de Vice-Presidente, ja no inicio de
2020, assumir a Asastel na qualida-
de de Presidente Interina, posi¢do
que provavelmente sera ocupada até
o término deste mandato.

O dia a dia na presidéncia da Asastel,
ao contrario do que muitos imagi-
nam, ¢ de muito trabalho, responsa-
bilidade e comprometimento com a
gestdo, doando-se de forma altruista
junto aos meus pares, sempre com o
melhor intento e em prol dos nossos
Associados, possuindo uma equipe
de colaboradores muito dedicados
ao proposito da Asastel e aos anseios
dos nossos Associados.

EM LINHA: O que vocé diria para
guem ainda nao é associado da
Asastel?

DAGMAR CORREIA: Junte-se a nos!
E importante reafirmarmos nossa re-
presentatividade, restando claro que
a unido de propositos e esforcos,
certamente fortalece, traz vitalidade
e melhora significativamente a capa-
cidade de acao da ASASTEL, tanto
na atuacao pela defesa e manutencao
dos direitos ja conquistados como
no desenvolvimento de novas ati-
vidades para o bem-estar de todos.
Entdo, procure conhecer a nossa
Associagao de perto. Por aqui, dei-
xel um retrato breve do nosso papel.
Acesse nosso site, entre em contato
conosco, ¢ saiba como fazer parte.
Esperamos por voceé!
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http://www.asastel.org.br
http://www.asastel.org.br/paraVoceAssociese.jsp

A partir desta nova janela de escolha de alocagdo de
recursos (a do segundo semestre 2021), a TELOS, aten-
dendo a solicitagdes de Participantes ¢ Assistidos em

Saque Programado, langou mais uma opg¢ao de fundo ex-
clusivo do Plano TELOS Contribui¢ao Variavel I — PCV
I, o TELOS Multi Alocacao Médio Risco.

TELOS Multi Alocacdo Médio Risco, classifica-
do na categoria de Multimercado, tem sua composi-
¢ao mais diversificada com diversas classes de ativos.
Considerado de médio risco alto, o fundo apresenta o
IPCA +5,00% como indice de referéncia e permitira que
o gestor realize investimentos em fundos multimercado,
renda variavel, no exterior, fundos imobiliarios, titulos
privados e titulos publicos respeitando o limite de aloca-
¢do atribuido a cada segmento.

A instituicdo selecionada para a gestdao do TELOS
Multi Alocag¢ao Médio Risco foi a Vinci Partners.
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Como o novo fundo podera investir em renda varia-
vel, € importante estar atento: a escolha do TELOS Multi
Alocag¢ao Médio Risco ¢ do TELOS IBrX50 deve res-
peitar os limites para renda varidvel estabelecidos pelo
Conselho Deliberativo, conforme segue:

» 20% para quem estd a cinco anos da
Aposentadoria Normal (em geral aos 50 anos de
idade) ou Assistido em Saque Programado

» 30% para quem estd a dois anos da
Aposentadoria Antecipada (em geral aos 48 anos
de idade)

» 60% (demais Participantes)

Clique aqui e conhegca o Material Explicativo do
Fundo TELOS MULTI ALOCACAO MEDIO
RISCO.
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https://www.vincipartners.com/
https://www.fundacaotelos.com.br/pdf/Material_Fundo_Multi_Alocacao.pdf

INVESTIMENTOS

Escolha das alocagcao de investimentos
no PCV 1 2021.2

B Esta edicio do Em Linha apre-
senta um panorama dos topicos para
escolha das alocagdes de investi-
mentos no PCV L.

A diversidade de composi-
¢oes de alocacdo no Plano TELOS
Contribui¢ao Variavel I - PCV I ¢
grande. E possivel, por exemplo,
alocar o quanto desejar nos fundos
de Renda Fixa. Os Participantes e
Assistidos em Saque Programado
mais conservadores, que tém aver-
sdo arisco financeiro e que, portanto,

mantém distancia de investimentos
ditos arriscados, podem aplicar em
um unico fundo de baixo risco (su-
perconservador) ou de médio ris-
co ou ainda distribuir o percentual
(100%) entre os dois tipos (baixo e
médio risco).

Ja os Participantes e Assistidos
em Saque Programado que possuem
perfil moderado, com maior toleran-
cia a riscos podem analisar a pos-
sibilidade de alocar os recursos no
novo segmento Multimercado.
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Os investidores com perfil mais
agressivo, que tém menos aversao a
riscos e, por isso, colocam parcela
dos investimentos em renda varia-
vel, podem aplicar no fundo indexa-
do ao IBrX50.

Vale lembrar que como o fundo
multimercado podera possuir até
20% em renda variavel, ¢ impor-
tante estar atento que a escolha do
TELOS Multi Alocacio Médio
Risco e o TELOS IBrX50 deve res-
peitar os limites para renda variavel.
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INVESTIMENTOS

PRAZOS PARA EFETUAR AS ESCOLHAS

Esta mesma categoria de Assistidos 30 de novembro de 2021. Qualquer

manifestagdo referente ao Abono

A alocagdo de investimentos
pode ainda decidir se quer ou nao

receber o Abono Anual em 2021.

pode ser alterada duas vezes ao ano.

No segundo semestre de 2021, ¢ Anual torna sem efeito a anterior-

possivel fazer a agdo até 27 de outu- A decisdao passa a valer a partir de mente realizada.
bro para Ativos, Autopatrocinados

e Vinculados e até 26 de novem-

ALOCACAO DE RECURSOS % PARA REDEFINIR O
9 9 VALOR DO BENEFICIO

em  Saque ATE ATE
MENSAL E ABONO ANUAL

I OUTUBRO I INOVEMBROI ATE’

bro para Assistidos
Programado.
Os Assistidos em Saque Progra-

mado poderdo alterar ainda o per-

centual para redefinir o valor do

beneficio mensal entre 0,3% e 2% PARTICIPANTES ASSISTIDOS 1 1
, - EM SAQUE
até 11 de novembro, com decisdes PROGRA&ADO

valendo a partir de 1° de dezembro.

SEGMENTOS E FUNDOS EXCLUSIVOS TELOS

RENDA FIXA
MEDIO RISCO
LONGO PRAZO

MULTIMERCADO

RENDA FIXA
BAIXO RISCO

RENDA FIXA

MEDIO RISCO RENDA VARIAVEL

TELOS RF
Baixo Risco |

Western Asset
Management
Company DTVM

TELOS RF
Baixo Risco Il

BB Gestdo de
Recursos DTVM

TELOS Multi Alocagao
Médio Risco
Vinci Partners

TELOS RF Médio Risco LP

TELOS - Fundagdo Embratel de
Seguridade Social

TELOS RF Médio Risco

Western Asset Management
Company DTVM

TELOS IBRX-50

Itati Unibanco

indice de Referéncia
100% CDI

Risco
BAIXO

Buscam obter BOA
RENTABILIDADE COM MAIS
SEGURANCA

Maximo de 15% EM TiTULOS

PRIVADOS (CDBs, Debéntures,

Letras financeiras)

indice de Referéncia
105% CDI

Risco
MEDIO

Buscam RETORNO SUPERIOR
ao oferecido pelos fundos de
Renda Fixa Baixo Risco

LIMITE DE RISCO E
EXPOSICAO A CREDITO UM
POUCO SUPERIOR ao Renda
Fixa Baixo Risco

Permite a aquisicdo de ATE 30%
EM TITULOS PRIVADOS
PODE ADQUIRIR FIDCS —
Fundos de Investimento em
Direitos Creditdrios

indice de Referéncia
105% CDI

Risco
MEDIO

Exclusivo para ASSISTIDOS EM
SAQUE PROGRAMADO

Busca RETORNO ATRAVES
DE ESTRATEGIA A LONGO
PRAZO

Foco em GERAR RETORNOS
ACIMA DA INFLACAO
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indice de Referéncia
IPCA + 5%

Risco
MEDIO / ALTO

Busca RETORNO ATRAVES DE
ESTRATEGIA A LONGO PRAZO

Investimento MAIS
DIVERSIFICADO COM
VARIADAS CLASSES DE ATIVOS
Permite a aquisi¢do de até:
20% em Fundos Multimercado
20% em Renda Variavel

10% em Fundos no Exterior
10% em Fundos Imobilidrios
20% em Titulos Privados

100% em Titulos Publicos

SETEMBRO 2021

indice de Referéncia
IBRX-50

Risco
ALTO

Investimento de ALTO RISCO

Meta de 100% do indice de
acdes IBrX50 (indice que mede
o retorno total de uma carteira
tedrica composta por 50 agdes
selecionadas entre as mais
negociadas na BM&FBOVESPA
em termos de liquidez)

A 2 anos da aposentadoria
antecipadamente PCV |

Maximo de
0% em
renda variavel

A5 anos da aposentadoria
normal PCV | (Atingida em
geral aos 55 anos)

Méximo de
20% em

renda variavel

Méximo de
60% em

renda variavel

Participantes que ndo estdo
nas idades limites

(Atingida em geral aos 50 anos)



REBALANCEAMENTO

O rebalanceamento da carteira
acontecera, neste periodo, indepen-
dente de manifestacdo na arca de
AUTOATENDIMENTO do site da
TELOS.

CUIDADO COM O RETROVISOR
Rentabilidade passada nao ¢ ga-
rantia de rentabilidade futura.

No site da Fundagao, dentro do menu
Educacdo Financeira e Previdencidria,
esta disponivel um material explicativo:
ESCOLHAS DAS ALOCACOES DE INVES-
TIMENTOS PCV 1.

NAO DEIXE DE CONFERIR!

WEBINAR COM
OS GESTORES
DOS FUNDOS

N ——————11

PARTICIPE E APROVEITE
A OPORTUNIDADE PARA

TIRAR DUVIDAS!

Coloque na agenda, a partir das 13h30

DIA 21/10/2021
Exclusivo para Ativos,
Autopatrocinados e Vinculados

DIA 9/11/2021
Exclusivo aos Assistidos em
Saque Programado

207
* DECISOES FRENTE AOS

¢—A——p DESAFIOS

Eventos de curto prazo, ainda que
significativos, ndo devem ser deter-
minantes para reaver a opgao.

/-\/ :1 CAUTELA AO FAZER
UM Escotnas

Reflita sobre a capacidade de expo-
si¢do as oscilagdes do mercado.

P
o00

SEU PERFIL DE
INVESTIDOR

Se esta na categoria de pessoas que
ndo dorme quando a bolsa estd em
queda, reflita antes de optar pela
renda variavel.

(@ QUANTIDADE DE
MUDANCAS

Realizar alteragGes a cada seis meses

tentando acompanhar os ganhos de

rentabilidade pode prejudicar o pla-
nejamento e ainda realizar prejuizos.

APl — ANALISE DO PERFIL DE INVESTIDOR PERMITE CONHECER
SUA CATEGORIA DE INVESTIDOR

Que tipo de investidor vocé é? Para fa-
cilitar a descoberta e em atendimento
a Instrucdo Previc n? 35/2020, a TELOS
preparou a Analise de Perfil do Investidor
(API), um questionario destinado a Parti-
cipantes e Assistidos em Saque Programa-
do do PCV I.

A API traz perguntas simples que, se res-
pondidas com sinceridade, ajudam a alo-
car os investimentos de forma mais ade-
quada a tolerancia ao risco, momento de
vida e objetivos. Ao final do teste, Partici-
pantes e Assistidos em Saque Programa-
do do PCV | podem alterar a alocagao de
seus investimentos, se desejarem, dentro
da janela de escolhas.

COMO FUNCIONA NA PRATICA

No Autoatendimento do site, no menu
INVESTMENTOS, a aba API ird apresen-
tar o questionario. S3o seis perguntas
simples, de preenchimento obrigatdrio,

cujas respostas mostram a categoria de
investidor no qual se enquadra e o que
ela representa. A TELOS tem quatro cate-
gorias: superconservador, conservador,
moderado e agressivo.

O RESULTADO DEU PERFIL
SUPERCONSERVADOR, MAS QUERO
INVESTIR EM RENDA VARIAVEL! E
POSSIVEL?

Sim, vocé pode. Mas, atengdo, avalie
bem! Uma escolha inadequada pode im-
pactar os resultados do seu beneficio no
futuro. Além disso, se vocé fizer uma es-
colha diferente do resultado sugerido na
API, sera necessario assinalar no Autoa-
tendimento do site que esta ciente desta
divergéncia. A implanta¢do da APl atende
a uma obrigacdo legal. A legislacdo de-
termina ainda que o prazo maximo para
refazer a APl seja a cada trés anos.
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https://www.fundacaotelos.com.br/pdf/Panorama_Alocacao_de_Investimentos.pdf
https://www.fundacaotelos.com.br/pdf/Panorama_Alocacao_de_Investimentos.pdf

PROTAGONISTA DA NOSSA HISTORIA

Com a palavra,
LUIZ CARLOS MARQUES SECC

aposentado do PBD

B Estaedi¢do do Em Linha apresen-
ta a historia de Luiz Carlos Marques
Secco, na carreira profissional, na
vida pessoal e com a TELOS.

Nascido na cidade de Santa
Maria de Belém do Grao Para,
“terra abeng¢oada por Nossa
Senhora de Nazaré, lugar da festa
mais linda do mundo, o Cirio de
Nazaré”, Luiz Carlos comegou sua
carreira na Embratel ao passar em
um concurso de selecdo de bolsis-
tas para um curso de Operador de
Radiocomunicagdes.

Em setembro de 1974, Luiz
Carlos foi admitido na Embratel.
Quando foi apresentada a ideia da
criagdo de uma empresa que cuida-
ria do seu futuro, a TELOS, logo
acatou a novidade. “Surgia entdo a
TELOS, a nossa empresa de seguri-
dade social, e que hoje cumpre o que
nos foi prometido”, afirma.

Aqui ele revela um pouco da
sua vida como profissional, pai de
familia, avo e aposentado, além de

JORNAL DA TELOS e N263 e

acoes para olhar o proximo de forma
empatica.

CARREIRA PROFISSIONAL

Aos 17 anos, Luiz Carlos co-
mecava 0s passos rumo a sua car-
reira profissional. Foi aprovado
no vestibular para Engenharia na
Universidade Federal do Para —
UFPA, com o objetivo de concluir
o curso de Engenharia Eletronica.
Mas teve o dissabor de ndo ter o
nome na lista de classificados para
aquele curso e ndo o concluiu.

No entanto, o revés nao o
desanimou.

“Precisava de recursos, comecei
entdo a ministrar aulas particulares
de Matematica e Fisica e a lecionar
Desenho Geométrico em dois colé-
gios da rede particular da minha ci-
dade. Mas minha fixagdo era a ele-
tromica. Foi entdo que a Embratel,
empresa que a época gozava de alto
prestigio junto a popula¢do brasi-
leira, entrou na minha vida”, relata
Luiz Carlos, com entusiasmo.

Foi ai que tudo comecou. “Houve
um concurso-de_selecdo de-bolsis-
tas para um curso de Operador de
Radiocomunica¢oes, ao qual me
submeti e fui aprovado. Com todas
as despesas pagas pela Embratel,
viajei para o Rio de Janeiro
para me tornar um Operador de
Radiocomunicacoes no Centro de
Treinamento da empresa”.

Apds cem dias de curso e a apro-
vacdo no concurso, Luiz Carlos vol-
tou a Belém e foi admitido no cargo
de Operador de Radiocomunicagdes
na Estacdo Costeira de Belém -
Belémradio/PPL, estacdo parte da
Rede Nacional de Estagdes Costeiras.

“Fui admitido na Embratel em 24
de setembro de 1974, e quando nos
foi apresentada a ideia de criagdo de
uma empresa que cuidaria de nosso
futuro, melhorando nossa qualidade
de vida, ndo hesitei em aderir. Surgia
entdo a TELOS, a nossa empresa de
seguridade social, que hoje cumpre o
que nos foi prometido”.
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Durante 23 anos, ele trabalhou
neste setor da Embratel, onde, além
de operador, exerceu a fungdo de
Chefe da Estacdao de 1976 a 1980,
sempre tendo bom relacionamento
com os colegas de trabalho, tanto na
costeira como na sede da empresa.

VESTIU A CAMISA DO TIME
EMBRATEL, LITERALMENTE

O gosto pelo futebol o levou
a ser cartola do time da empre-
sa. “Participei da Associa¢do dos
Empregados da Embratel Beléem -
AEBT/BLM, como cartola do time
de futebol da costeira, sagrando-me
tricampedo do campeonato pro-
movido pela associa¢do em 1990,
1991 e 1992. Sinto muito ndo ter
nenhuma foto para ilustrar esses
acontecimentos .

“Sempre gostei e senti orgulho
de trabalhar na Embratel, poréem,
com a precariza¢do da mesma pelo
governo, e a ameaga de privatiza-
¢do, tomei a decisdo de pedir para
sair e entdo a propria empresa cui-
dou de minha aposentadoria”, afir-
ma Luiz Carlos.

A APOSENTADORIA

Apbs 24 anos dedicados ao tra-
balho, Luiz Carlos se aposentou em
janeiro de 1998.

“Hoje, aposentado, afirmo que a
TELOS tem papel importante em mi-
nha vida pois posso citar o cuidado
demonstrado com a saude dos seus
Participantes, sempre buscando a
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solug¢do mais viavel. Nos socorre
com empréstimo pessoal, nossos
vencimentos da aposentadoria sem-
pre pagos em dia, enfim, sou muito
grato a toda equipe da TELOS e es-
pero que assim continuem”.

E segue parabenizando as agdes

da Fundagdo: “parabéns a todos”.

A ROTINA

De bem com a vida, o alegre e
generoso Luiz Carlos ¢ flamenguista
e torcedor do paraense Remo. Como
tal, aprecia jogos de futebol.

“Gosto de assistir partidas de
futebol envolvendo meu Clube do
Remo e o Flamengo. Gosto de ir a
passeios, frequentar cerimonias (al-
mogo/jantar) com a familia. Ndo
participo de projeto voluntdrio, mas
sempre que posso fago minhas agoes
de solidariedade, como doacdo de
cestas bdsicas a pessoas mais ne-
cessitadas que eu. Sou uma pessoa

empadtica”.

O GRANDE AMOR A FAMILIA

Natural de Belém do Grao Para,
“terra do agai, do tacaca e do pato
no tucupi”, Luiz Carlos, hoje com
70 anos de idade, fara 46 anos de ca-
sado com Ana Selma Alvares Secco

em 21 de dezembro.

O perfil familia estd exposto
no orgulho e na felicidade de suas
palavras.

“Ao longo desses anos, tivemos
trés filhos, e os filhos nos deram
trés netos, todos presentes de nosso
maravilhoso Deus. Sao eles: Thais
Alvares Secco, Fabio Luiz Alvares
Secco e Carlos Felipe Alvares Secco
(filhos) e Julia Moreno Alves Secco,
Jodo Pedro Castelo Branco Secco e
Lucas Alvares Secco Dias (netos),
em ordem cronologica. Somos uma
familia de bem, como a maioria das
familias brasileiras. Vivemos em
paz, alegres e felizes, comemoramos
nossas datas, sempre que possivel
passamos férias juntos, enfim nada
diferente de outras familias, sempre
respeitando os protocolos sanitarios
contra a Covid-19”.

Por fim, de forma espontanea ele
deixa um recado aos leitores do jor-
nal da Fundagdo. “Quero aqui agra-
decer a oportunidade de participar
desse projeto do Jornal em Linha da
TELOS. Muito obrigado e Deus os
abencoe”.

O jornal que agradece a sua par-
ticipagdo, Luiz Carlos!

PARTICIPE DO JORNAL
EM LINHA!

Envie sua historia para
cat@telos.org.br
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TELOS

Empréstimo rapido e descomplicado

B A TELOS retomou, em outubro, o calendario diario
para requerimento de empréstimos. Assim, o interessado
em obter crédito pode voltar a programar a data de crédi-
to de sua conveniéncia.

Participantes e Assistidos ja podem verificar no menu
"CONECTADOS COM VOCE/CALENDARIO DE
EVENTOS_EMPRESTIMOS" do site a data final do
periodo diario de requerimento de cada més no ultimo
trimestre de 2021.

A retomada do empréstimo diario faz parte do ini-
cio da normalizagdo do processo para obter a assistén-
cia financeira TELOS répida apds a fase de contingén-
cia necessaria devido a pandemia de COVID-19. Dentro
do AUTOATENDIMENTO, de forma descomplicada,
Participantes e Assistidos podem assinalar, em tela, a
data de preferéncia para obtencao do recurso em conta.

SALDO/EXTRATO SERVICOS SEGUROS INVESTIMENTOS

Matdada

Noma:
Pairocinadora TELOS
Stuago

Regime Trutico: TABCLA RECRISSIVA - L 11.05)

Solicitagdes efetivadas até as 21h serdao atendidas no
terceiro dia 1til, contado a partir do primeiro dia util sub-
sequente a confirmagdo do Formulario de Confirmacgao
de Empréstimo — FCE. Requerimentos realizados apds as
21h terdo os mesmos prazos das solicitagdes do primeiro
dia util subsequente.

Veja o calendario até dezembro de 2021.

CALENDéRIO PARA REQUERIMENTO DO
EMPRESTIMOS 2021 - 3° TRIMESTRE

Periodo de Requerimento diario

Outubro 4326/10
Novembro 3a25/11
Dezembro 2a27/12

Hordrio de encerramento as 21h

PLANO DE SAUDE CLAROBRADESCO

Plany FLANG TELOS CONTRIBUIGAO VARIAVEL 1 - POV 1
CNPE 1990.0066-38

Informagdes de Empréstimos . Atsalizada em 08/102021

Contrato Data Prazo

Tigo Saldo Devedor Total

Solicitagdes em Aberto

Contrato Data Solicitagdo
EMPRESTIMO SIMPLES TIPO B (GPM* % a2) v

Tipo de Empréstimo:

Data Crédito Valor Solicitado

Sebecione no cakndirio a data de cridito:

FEfl 2 Oigie aqui para pescuisar

10 JORNAL DA TELOS =
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https://www.fundacaotelos.com.br/conectados-com-voce/calendario-de-eventos/emprestimos/
https://www.fundacaotelos.com.br/conectados-com-voce/calendario-de-eventos/emprestimos/

ALONGAMENTO DO PRAZO PARA DIMINUIR

O VALOR DA PRESTAGAO MENSAL

Conforme aprovado pelo Conselho Delibe-
rativo na 2842 reunido, Participantes e
Assistidos com contratos de empréstimos
até 27 de setembro de 2021 podem repac-
tuar as condicOes de seu contrato até 26 de
dezembro de 2021 para pagamento em 48
ou 60 meses, sem que haja valor liquido a
receber. A repactuacdo possibilita reduzir

o valor da prestacdo mensal ao alongar o
prazo para pagamento e impossibilita uma
renovagdo do empréstimo até o fim do
contrato. A solicitacdo do refinanciamento
do seu empréstimo com alongamento de
prazo pode ser realizada por meio dos canais
da Central de Atendimento TELOS - CAT.

CANAIS DA CENTRAL DE ATENDIMENTO TELOS - CAT

@ (21) 2121-6900 - Rio de Janeiro

0800 970-6900 - Demais cidades

g@@' cat@telos.org.br

(O (21) 97436-0512
% Video Atendimento

@ www.fundacaotelos.com.br

MUDANGA DE iNDICE DE REAJUSTE DOS EMPRESTIMOS

A Resolu¢do CMN n? 4661/2018 preconiza
gue os encargos financeiros das operagdes de
empréstimo com Participantes e Assistidos
devem ser superiores a taxa minima atuarial
ou ao benchmark estabelecido na Politica de
Investimentos da entidade.

Desta forma, somente apds aprovacdo da

JORNAL DA TELOS -«

proposta de mudanca do indice de reajuste
dos beneficios do IGP-DI para IPCA pelo Con-
selho Deliberativo da TELOS, e posteriormen-
te aprovacdo pela Previc, podera ser realiza-
do um aditivo do contrato de empréstimo
alterando o indice de correcdo do IGP-M para
o IPCA.
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TELOS

Proposta de melhoria
do beneficio do Peculio
Complementar

B Nova rodada de proposta de
melhoria TELOS aos inscritos no
Pectlio Complementar. Em sua
284° reunido, realizada em 27 de
setembro de 2021, o Conselho
Deliberativo da TELOS aprovou
alteracdo do Regulamento do Plano
de Beneficio Definido — PBD que
ira beneficiar os inscritos no Peculio
Complementar quando aprovada

pela Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar — Previc.

A proposta de alteracdo do
Regulamento do PBD consiste
na inclusdo do §16, do Artigo 53
do Capitulo XII — DO PECULIO
COMPLEMENTAR, a seguir:

“Os Aposentados inscritos no
Peculio Complementar terdo di-
reito a um acréscimo no valor do

beneficio estabelecido nos §7°, §8°
e §9° supra, calculado percentu-
almente, considerando o valor da
Reserva Especial a ser destina-
do com essa finalidade, nos mol-
des estabelecidos por decisdo do
Conselho Deliberativo”.

O objetivo da proposta ¢ permitir
a melhoria do beneficio do Peculio
Complementar com o acréscimo de
um percentual sobre o valor do be-
neficio de 10 x (Beneficio TELOS
+ Beneficio INSS) decorrente da
utilizacdo dos recursos da Reserva
Especial a serem destinados com
essa finalidade. O percentual de
acréscimo sera apurado pela divi-
sao do valor da Reserva Especial
sobre a soma dos valores da
Provisdo Matematica e da Reserva
de Contingéncia calculadas no més
anterior a data da apuracao.

Resultados alcangados demonstram a solidez dos Planos de Beneficios administrados pela TELOS.

indice de
cobertura
129%

160% -

Superavit a
distribuir
> R$ 261 milhdes
p Superavit
acumulado de
RS 604 milhdes

140% -
120% -
100% | pm— - -
80% -
60% -
40% -

20% -

0%
Patrimonio de
Cobertura

Provisdes
Matematicas
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Patriménio de
Cobertura

Provisdes
Matematicas

B Assistidos em
Renda Mensal
Vitalicia

Assistidos [l Participantes
em Saque Ativos
Programado

Renda Mensal Vitalicia

indice de

140% -
cobertura

120% | 115%
» Superavit
100% 7 acumulado
' 100% de RS 350
80% - milhdes

60% -

40% -

Patrimonio de
Cobertura

Provisdes
Matemadticas

Base de dados setembro/2021
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Vocé pode investir aind
mais no seu futuro

Oportunidade para aumentar a
Contribui¢cdo Normal ao PCV |

B Esta ¢ a oportunidade anual para
investir no seu futuro. Participantes
Ativos podem, se for o caso, aumen-
tar o percentual até 27 de outubro na
area de AUTOATENDIMENTO, no
menu INVESTIMENTOS/Alteragao
de Contribuicao do site da TELOS.
A alteracao realizada até esta data
valera a partir de janeiro de 2022.
Quem ndo manifestar interesse em au-
mentar o percentual da Contribuigao
Normal do Salédrio Aplicavel terd o
percentual atual mantido e s6 pode-
rd aumentar na proxima janela, que

INCENTIVO FISCAL

De acordo com a lei federal
9.532/97, quem investe até
12% da renda bruta anual em
planos de previdéncia como a
TELOS pode deduzir a quantia da
declaragdo de imposto de renda,
desde que utilize o modelo
completo.

Para tal, os Participantes precisam
realizar contribuicdes adicionais ao
PCV |, ou seja, contribuicdes retidas
em folha superiores aos limites
de contrapartida do Patrocinador.
Esta oportunidade estd aberta para
todos a qualquer época do ano,
independente de faixa salarial.

JORNAL DA TELOS e N263 e

ocorrera daqui um ano.
O beneficio futuro dependera,
principalmente, do valor acumula-

do, entdo ¢ importante analisar se
o atual nivel de contribuicdo pode

proporcionar a aposentadoria espe-
rada. Quanto mais contribui, mais
acumula para o futuro e ainda pode
usufruir do beneficio fiscal e pagar
menos imposto de renda.

. . . % Contribuicao % Contribuicdo
Faixa Salarial Real de Contribuicdo Normal Participante | Normal Partocinador

5x Saldrio na
Aposentadoria Normal

1 = Até 3.000,00 Ndo ha

2 De 3.000,01 Até 10.000,00
3 Acimade 10.000,01 -

De 1% a 4%
De 1% a 7%

De 1% a 4%
De 1% a 7%

Para os inscritos até 31/10/2014 o percentual maximo de Contribuicdo Normal é de 8% do Sa-
lario Aplicavel.

mostra o reflexo da contribuicdo
no valor do imposto pago na
fonte mensal e anualmente.

Na pagina Simuladores, disponivel
no menu “CONECTADOS COM VOCE”,
o simulador de Imposto de Renda

Aumente sua Contribuicio e Economize no IR

Percentual Atual Nove Percentual

Mensal Anual Mensal Anual

Saldrio da Patrocinadora 0,00 0,00 0,00
Contribuicio TELDS % 0% [ = 0%

Valor da Contribuicio TELOS 0,00 0,00 0,00 0,00

Valor da Contribuicio INSS 0,00 0,00 0,00 0,00
N.% de Dependentas de IR [ o 0 0

Base de Calculo do IR 0,00 0,00 0,00 0,00

Valor do IR 0,00 0,00 0,00 0,00

Veja a Diferenca

Mensal Anual

Quanto o participante contribui a mais? 0,00 0,00

Quanto economiza no IR ? 0,00 0,00

Quanto desembolsa, de fato, descontada a economia de IR? 0,00 0,00

Quanto acrescenta ao salde de conta 7 (Inclusive contribuicdo do Patrocinador) 0,00 0,00
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Baixo custo administrativo
com excelentes resultados

B Estudo da Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar - Previc sobre as despesas administrati-
vas de entidades fechadas de previdéncia complementar
(EFPC), publicado em julho de 2021, comprovou a efici-
éncia administrativa da TELOS.

A Fundacao, de acordo com a classificacdao de ativo
total, se enquadra no Grupo 1 com patrimdnio entre 2
bilhdes e 10 bilhdes. O Grupo 1 apresenta 56 das 257
Fundag¢des que sdao objeto da supervisdao da Previc. Sdo
Fundag¢des com estrutura patrimonial consolidada, geral-
mente representados por Planos de Beneficios maduros e
patrocinados por empresas de médio e grande porte.

O estudo divulga, a partir dos dados contdbeis envia-
dos pelas EFPCs, o indicador Despesa sobre Ativo Total
de cada entidade, que representa um indicador aproxima-
do para uma Taxa de Administracdo aplicada pelos fun-
dos de pensdo nas suas operagdes. O indicador permite
analisar a estrutura de custos em relacdo ao volume de
recursos acumulados, possibilitando a comparacao rela-
tiva entre entidades.

A média do indicador do Grupo 1 foi de 0,37% no
ultimo exercicio enquanto a TELOS manteve seu nivel

14 JORNAL DA TELOS -

de despesas em relagcdo ao volume de recursos sob gestao
dos Planos de Beneficios administrados em 0,25%. Essa
relagdo de eficiéncia indica que a TELOS gasta 32%
a menos que a média das 56 fundagdes que integram o

Grupo 1. Veja a lista completa do Grupo 1.

A Taxa de Administragdo € o quanto os Participantes
e Assistidos da TELOS pagam pela administracao de
seus recursos. Sao gastos com a gestao dos investimentos
e pagamento dos beneficios que incluem pessoal, aluguel
de imdvel, impostos, taxas, sistemas etc.

E possivel também comparar a taxa da TELOS de
0,25% a.a. com a cobrada pelos bancos nos PGBLs,
VGBLs e Fundos de Investimentos. A taxa de 0,25% in-
clui ainda todos os custos administrativos com o proces-
samento e pagamento de beneficios. Para fazer um teste
comparativo, basta procurar um banco e perguntar a taxa
de administra¢do de algum desses produtos citados.

A continua reducdo de custos ¢ uma marca da
Fundagao. No entanto nao pode ser observada isolada-
mente dos demais indicadores que sdo fundamentais para
obtencao dos excelentes resultados que tornam a TELOS
um fundo SOLIDO, SEGURO, EFICIENTE E MODERNO.
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https://www.fundacaotelos.com.br/pdf/estudo_grupo_1.pdf

RENTABILIDADE ACIMA DA MEDIA

A Fundagdo apresenta rentabilidade superior a média
dos planos de beneficio definido e de contribui¢ao varia-
vel de entidades fechadas. O PCV I, por exemplo, rendeu
o dobro que a média de seus pares (14% vs 7%), enquan-
to o PBD chegou a 25%, ante uma média de 14% de seus
assemelhados.

2020

PCVI 14%

MEDIA PLANOS CVs

PBD 25%

MEDIA PLANOS BDs

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fonte: 6° Edicdo do Relatério de Estabilidade da Previdéncia Comple-
mentar (REP) - Junho de 2021

Os fundos exclusivos da TELOS também tiveram bom
desempenho em 2020, com rentabilidade superior a mé-
dia dos Planos PGBL e VGBL ofertados pelas Entidades
Abertas de Previdéncia Complementar - EAPCs.

2020

TELOS 1BrX50 (Itav) N
1BrX50 (Benchmark) NN

Média Fundos IBrx50 NN

TELOS RF Baixo Risco Il (88) I
TELOS RF Baixo Risco | (Western Asset) I
TELOS RF Médio Risco (Western Asset) NN
TELOS RF Médio Risco LP (TELOS) I
cpl .
Média PGBLs/VGBLs I

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%
Fonte: Economatica

A boa gestdo resultou no 17° superavit consecutivo
dos Planos de Beneficios, chegando a um acumulo de
R$521 milhdes no PBD e de R$311 milhdes no PCV

JORNAL DA TELOS e« N

I. Estes montantes comprovam a solidez da entidade e a
garantia de pagamento dos beneficios de acordo com os
planejamentos individuais.

O nivel de cobertura das Provisdes Matematicas,
que representa a solvéncia dos Planos de Beneficios, ou
seja, quanto cada plano possui de patrimonio disponivel
para cobertura de suas obrigacdes, esta acima dos 100%
em ambos os planos: 129% no PBD e 115% na Conta
Coletiva do PCV L.

NIVEL DE COBERTURA

eev i I
mepia pLanos cvs [

reo [
meépia pLanos eos [N

0,95 1 1,05 11 i35 12 1,25 a8

Fonte: Média apurada a partir dos dados dos Planos BDs e CVs divul-
gados na 6° Edicdo do Relatério de Estabilidade da Previdéncia Com-
plementar (REP)

RELATORIO PREVIC E GUIA PARA O MERCADO

O Relatério das Despesas Administrativas das Entidades
Fechadas de Previdéncia Complementar da Previc é um
retrato detalhado das despesas das entidades com base
em dados enviados pelas mesmas. O prefacio do Relatério
destaca a importancia do tema.

"O acompanhamento das despesas administrativas dos
planos de beneficios administrados pelas Entidades Fechadas
de Previdéncia Complementar (EFPC) é essencial para a gestdo
dos recursos destinados a operagdo e ao funcionamento das
entidades, devendo ser analisada em conjunto com o retorno
que propicia aos respectivos planos, de forma a contribuir
para o equilibrio e preservagdo do regime de previdéncia
complementar brasileiro".

Acesse o relatorio !

63 ¢« SETEMBRO 2021
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https://www.gov.br/economia/pt-br/orgaos/entidades-vinculadas/autarquias/previc/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorio-de-estabilidade-da-previdencia-complementar-rep/6deg-edicao-do-relatorio-de-estabilidade-da-previdencia-complementar-rep-junho-de-2021.pdf/view

EDUCACAO FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA

PODCAST TELOS #5

O que acontece com meu plano se eu me desligar da empresa?

B O quinto episédio do PODCAST
TELOS apresenta as opgdes que o
Participante Ativo pode realizar ao
se desligar de umas das patrocinado-
ras do Plano TELOS Contribui¢ao
Variavel I - PCV I antes de ser elegi-
vel a uma aposentadoria pelo plano.

Ao sair da empresa ¢ possivel
continuar com o sonho de aposen-
tadoria e permanecer no plano de
previdéncia da TELOS. “Mesmo
se desligando da empresa é possi-
vel continuar na TELOS. Este com-
promisso com o futuro servira para
garantir um padrdo de vida com
qualidade na aposentadoria”, afir-
ma Thais Mendonga, Gerente de
Relacionamento da TELOS.

Ainda ndo acessou o Podcast
TELOS sobre o tema? Entre aqui
e, de forma simples e didatica, co-
nheca cada um dos quatro Institutos
Previdenciarios para realizar a to-
mada de decis@o escolhendo os me-
lhores caminhos para o seu futuro.

16
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AUTOPATROCINIO

Vocé continua contribuindo de forma independente com o
Plano até preencher os requisitos para solicitar o beneficio.

BPD

Vocé deixa de efetuar contribuicdes ao Plano e o total do
saldo, continua rentabilizando até atingir os requisitos para
solicitar o beneficio.

PORTABILIDADE

Vocé transfere o valor rentabilizado de suas contribuicdes e
parte das contribuicdes da Patrocinadora para outro plano de
previdéncia 100% Saldo Participante + 100% Saldo Patrocina-
dor (20 anos Contribui¢do).

RESGATE

Vocé efetua o saque do valor rentabilizado de suas contri-
buicdes e parte das contribuicdes da Patrocinadora 100% Saldo
Participante + 50% Saldo Patrocinador (10 anos Contribuicdo).

JORNAL DA TELOS o N263 o SETEMBRO 2021
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https://www.fundacaotelos.com.br/educacao-financeira-e-previdenciaria/podcast/

it aisengﬁo de IR

De acordo com o artigo 6° da
antiga Lei 7.713, de 1988, algu-
mas pessoas tém direito a isen-
cdo de Imposto de Renda. Muitos
Aposentados e Pensionistas do Ins-
tituto Nacional do Seguro Social —
INSS estao enquadrados e nao pre-
cisam mais pagar IR e, por falta de
conhecimento, ndo sabem do direi-
to, garantido por lei.

Com a isengdo, que vale tan-
to para os rendimentos pagos pelo
INSS quanto pela TELOS ou outras
entidades fechadas de previdéncia
complementar, os valores liquidos
a receber das aposentadorias e pen-
sOes aumentam.

Sao varias doengas que dao di-
reito a isen¢ao: cardiopatias, doen-
cas graves decorrentes de acidentes
de trabalho, cancer, entre outras,
chegando a um total de 17 moléstias
graves.

A comprovacdo da enfermida-
de deve ser feita por meio de laudo
pericial emitido por servigo médico
oficial da Unido, do estado ou do
municipio. O laudo, com prazo de
validade, precisa descrever o nome
da doenga com o CID (codigo in-
ternacional) e a data (aproximada)
em que a moléstia foi contraida. O

JORNAL DA TELOS -

documento precisa ter também o
nome ¢ o CRM do médico e o ca-
rimbo do 6rgao publico onde foi
emitido.

» Moléstia profissional (doencga adquiri-
da ou agravada no trabalho)

» Tuberculose ativa

» Alienagdo mental (doengas mentais
como Alzheimer e esquizofrenia)

» Esclerose multipla

» Neoplasia maligna (cancer)
» Cegueira

» Hanseniase

» Paralisia irreversivel e incapacitante
(como paraplegia e amputagoes)

» Cardiopatia grave (doenca no coragao)

No ultimo més de setembro foi,
inclusive, aprovado pela Camara
dos Deputados projeto de lei para
isengdo de IR aos Aposentados e
Pensionistas com complicagdes ou

NAO TEM DIREITO A ISENCAO:

Conhega a lista das doencas
consideradas graves e veja se pode
ou se conhece alguém que pode ser
isento (a):

» Doenga de Parkinson

» Espondiloartrose anquilosante (doen-
¢a na coluna)

» Nefropatia grave (doenga nos rins)
» Hepatopatia grave (doencga no figado)

» Estados avancados da doenca de Paget
(ossos frageis)

» Contaminacgdo por radiagdo

» Sindrome da imunodeficiéncia adquiri-
da (HIV/AIDS)

» Fibrose cistica (mucoviscidose)

sequelas da Covid-19. O beneficio
deve entrar em vigor a partir de ja-
neiro do ano seguinte ao de publica-
¢ao da futura lei.

» Os rendimentos decorrentes de atividade empregaticia ou autébnoma, isto &, se o
contribuinte for portador de uma moléstia, mas ainda ndo estiver Aposentado.

» Os rendimentos decorrentes de atividade empregaticia ou autbnoma, recebidos
concomitantemente com os de aposentadoria, reforma ou pensao;

» Os valores recebidos a titulo de resgate de entidade de previdéncia complementar,
FAPI (Fundo de Aposentadoria Programada Individual) ou PGBL (Plano Gerador de Be-
neficio Livre), ainda que efetuado por portador de moléstia grave, por ndo configurar

complemento de aposentadoria.

NeG63 o
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PREVIDENCIA

Previdéncia Complementar simplifica
sucessao patrimonial

B Quem ja perdeu um parente pro-
ximo sabe que, além da dor afetiva,
ha um sofrimento burocratico. O
processo de inventario ¢ demorado,
caro ¢ desgastante. Fazer parte de
um plano de previdéncia comple-
mentar como os da TELOS ajuda a
facilitar o tramite de transferéncia
de recursos, que podem ir direta-
mente para os beneficiarios.

Isto acontece pois 0s recursos
dos falecidos nos fundos de pen-
sdo nao entram em inventario, ao
contrario de fundos de investimen-

to e imdveis. Assim, ndo pagam o
imposto de transmissao de bens,
que podem chegar a 8% em alguns

18

estados, e dispensam cartérios ou
advogados, no caso de sucessoes
judiciais, para serem liberados aos
herdeiros.

Os recursos disponiveis em pla-
nos como os da TELOS sao transfe-
ridos diretamente aos beneficidrios
legais e/ou quem o titular designar,
de acordo com as regras de cada
Plano de Beneficios.

A TELOS disponibiliza uma
cartilha com informagdes praticas
sobre como os beneficiarios podem
receber seus recursos, de acordo
com a opgao feita pelo falecido. Ela
pode ser acessada no menu Planos e
Legislagao do site da TELOS.

No PCV I, por exemplo, Parti-
cipantes e Assistidos em Saque
Programado podem designar como
beneficiarios conjuge ou compa-
nheiro, filhos de qualquer idade e
enteados de até 21 anos. No caso
dos filhos, € necessario expressar o
desejo de manté-los como benefici-
arios ap6s os 21 anos completos. E
possivel, ainda, indicar outros be-
neficiarios, que nao filhos ou con-
juges, no caso de quem optou pelo
beneficio por morte.

Em caso de duvidas, entre em
contato com os canais da Central de
Atendimento TELOS - CAT.
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4 SETEMBRO LILAS:

conscientizacao do Alzheimer

B O dia 21 de setembro é marcado
como o Dia Nacional do Alzheimer,
doenca que acomete parte signifi-
cativa da populacdo idosa do pais.
Pegando carona na data, diversas
entidades decidiram promover nao
s6 um dia, mas um més inteiro de
conscientizagao da populagdo sobre
as caracteristicas, formas de preve-
nir e tratar esse mal. E o Setembro
Lilds, que este ano tem como
tema a relagdo entre Alzheimer e
Covid-19.

De acordo com o Ministério da
Satde, ha cerca de 1,2 milhao de
casos de doenga de Alzheimer no
Brasil, a maioria sem diagnostico.
Por isso, saber reconhecer os sinto-
mas ¢ importante para que o trata-
mento comece o quanto antes.

“Conhecer os sinais e sintomas
de alerta da deméncia permite que
as pessoas busquem mais informa-
coes, conselhos e suporte, levando
a um diagnostico. Conhecer es-
ses sinais ¢ ainda mais importante

cérebro pode aumentar a probabili-
dade de uma pessoa desenvolver a
doenga.

Este mal foi descrito pela pri-
meira vez em 1906 pelo psiquiatra
alemdo Aloysius Alzheimer (1864-
1915), que apontou perda de fungdes
cognitivas (memoria, orientagao,
atencdo e linguagem) em decorrén-
cia de morte de células cerebrais.

Seu diagnoéstico precoce permi-
te retardar o avango dos sintomas,
melhorando a qualidade de vida do
paciente. Simplificando, a doenga se
manifesta em trés fases — leve, mo-
derada e avangada.

Na primeira, ha perda de memo-
ria recente, dificuldade para encon-
trar palavras, desorientagdo no tem-
po e no espago ¢ perda de interesse
em atividades corriqueiras.

A moderada apresenta dificul-
dades evidentes no dia a dia, como
esquecimento de fatos importantes e
nomes de pessoas proximas, incapa-
cidade de ter autonomia em tarefas

SAUDE EBEM-ESTAR

de comportamento e alucinagdes.

Na faixa grave, ha incapacidade
de registrar dados, muita dificuldade
para recuperar informacgdes antigas e
reconhecer pessoas proximas, além
problemas motores, que podem de-
mandar auxilio para se locomover.

O tratamento se baseia em me-
dicamentos que aliviam os sintomas
e retardam seu desenvolvimento,
dando maior sobrevida ao pacien-
te. Porém, ainda nao hé cura para a
doenca.

PREVENCAO

O Ministério da Saude recomen-
da ter habitos saudaveis para preve-
nir o Alzheimer. Estimular a mente
com aprendizados constantes ¢ uma
das orientacdes. Vale tudo: leituras,
idiomas, instrumentos.

Outra € realizar atividade fisica ao
menos trés vezes por semana por no
minimo trinta minutos — de preferén-
cia ao ar livre, pois a incidéncia de
luz solar aumenta a produgao de vita-
mina D, que ajuda a evitar a doenga.

Como sempre, alimentagao sauda-
vel e balanceada ¢ essencial. Vegetais,
peixes e frutas tém nutrientes que aju-
dam o cérebro a manter suas fungdes
e o organismo a manter diabetes e
pressao arterial sob controle.

JORNAL DA TELOS e N263 e
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Seguranca na internet para se
proteger nas compras online

B A pandemia de Coronavirus acen-
tuou uma tendéncia que ja era forte:
a de compras pela internet. Se antes
muitas lojas ainda ndo estavam pre-
sentes na rede mundial de computa-
dores, com a crise sanitaria pratica-
mente todos os comerciantes — de
hipermercados a pequenos lojistas —
estabeleceram meios de vender seus
produtos e servigos online. A facili-
dade de compra atrai a todos, mas o
procedimento requer atencdo, pois,
como em todas as areas, ha perigos.
Segundo a empresa de seguran-
ca da internet ClearSale, em 2020
o Brasil registrou sete tentativas de
fraude por minuto nos segmentos de
comeércio eletronico, mercado finan-
ceiro, vendas diretas e telecomunica-
¢Oes — a maioria nas vendas online.
Para evitar cair em golpes, es-

que evita boa parte dos problemas.
Outro ponto ¢ conhecer quem esta
vendendo. Dé preferéncia a marcas
conhecidas ou sites onde alguém de
confianga ja tenha comprado. Além
disso, desconfie de promogdes muito
agressivas ou contatos via whatsapp,
email ou telefone de pessoas desco-
nhecidas. Se quiser fazer uma che-
cagem adicional, busque a empresa
em sites como o Reclame Aqui, que

registra reclamacdes de usuarios.

Finalmente, tenha bom senso:
nunca compartilhe senha antes de
fechar uma compra e confira o va-
lor final antes de finalizar a opera-
¢do — ha sites que adicionam o cus-
to de frete e outros servigos, além
de impostos, no final, a fim de dar
aparéncia de que o produto ¢ mais
barato.

Dicas extras: cheque a politica
de troca da empresa e confira os pra-
zos de entrega. Isto evita eventuais
dores de cabega.

Podem parecer muitos passos,
mas uma navegacao atenta garante
seguranca na compra.

E-COMMERCE BRASILEIRO REGISTRA O
MAIOR CRESCIMENTO EM 20 ANOS

1)

o O
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https://blogbr.clear.sale/confira-o-mapa-da-fraude
https://blogbr.clear.sale/confira-o-mapa-da-fraude
http://www.reclameaqui.com.br/
https://www.serasa.com.br/ensina/sem-categoria/compras-pela-internet-7-cuidados-para-evitar-problemas/

Receita enviada por Aurea Moura - Participante Ativa do PCV |

Papo de cozinha

PANQUECA COM MASSA
DE IOGURTE E CENOURA

INGREDIENTES

1 xicara de leite

MODO DE PREPARO

Corte e cozinhe a cenoura na agua
sem sal.

Coloque no liquidificador a farinha de
trigo, os ovos e o leite e bata. Em se-
guida, adicione o iogurte e as cenou-
ras cortadas e torne a bater até for-
mar uma massa quase liquida. Caso a
massa figue muito firme, adicione lei-
te aos poucos até ficar homogénea.

ENTRETENIMENTO

Participantes e Assisti-

dos da TELOS enviem a
sua receita e a imagem para
cat@telos.org.br colocando
o0 nome da receita no titulo
do e-mail e matricula. Todos
gostam de obter novas recei-
tas. Portanto, sinta-se livre
para compartilhar as melho-
res receitas com a TELOS!

Numa frigideira antiaderente coloque
um fio de azeite e em seguida despe-
je uma fina camada da massa. Cozi-
nhe de ambos os lados até ficar com
aspecto dourado e recheie com os in-
gredientes de sua preferéncia.

DICA: sirva com uma salada refres-
cante.
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ENTRETENIMENTO

Desafio Educacional

Descubra a palavra certa
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1. Questionario disponivel no Au-
toatendimento do site TELOS
gue permite o conhecimento
da categoria de investidor para
melhor realizar a alocagao de
investimentos no PCV I: Analise
de ... do Investidor.

. Segmento de investimentos em
que esta o novo fundo TELOS
Multi Alocagao Médio Risco

s e é um recurso informativo
por meio de audio, integrante
do Programa de Educacao Fi-
nanceira e Previdenciaria, uti-
lizado pela TELOS para gerar
maior instrugao dos Planos de
Beneficios da Fundagdo aos Par-
ticipantes e Assistidos de forma
moderna e envolvente.

. Contém o retrato mensal da
evolucdo da gestdo da Funda-
¢do: Relatério Mensal de ... ,
disponivel no menu “A TELOS”
do site.

As respostas do Desafio Educacional estdao nos diversos conteldos do site e € uma forma leve de se manter instruido sobre a TELOS e
seus servicos. Para verificar os tépicos do programa de “Educagdo Financeira e Previdencidria” da Fundagao, basta acessar a barra de
menu horizontal do site que leva o mesmo nome.
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